
 

 
ZAJTRK  
Navadni kefir*, kraljevska fit štručka 
MALICA 
Sadna košarica 
KOSILO  

Zelenjavna enolončnica s kvinojo, kruh, 

domači rižev narastek  
MALICA  
Koruzni napihnjenci, nektarine 
 
 
 

  
 

 

  

TOREK 

SREDA ČETRTEK 

PETEK 

ZAJTRK  

Mleko, kruh iz krušne peči**, medeno 

maslo 

MALICA  

Zelenjavni krožnik 
KOSILO  
Goveji stroganov, domač kruhov cmok 
(štruca), kumare v solati 

MALICA 

Čičerikin vaflji, melona 

 

 

 

 

ZAJTRK 

Mlečni prosena kaša**, brusnice 

MALICA  

Sadna košarica  

KOSILO  

Piščančji file v blagi gorčični omaki, 

polširoki korenčkovi rezanci, pisana 

poletna solata (paradižnik, paprika, 

koruza, feta sir)  

MALICA  

Pecivo školjka z jabolčnim nadevom*, 

bezgov sok z vodo 

 

ZAJTRK  

Čaj, korenčkov kruh*, jajčno avokadov 

namaz 

MALICA  

Zelenjavni krožnik 

KOSILO  

Puranji medaljoni po dunajsko, 

ješprenjeva solata s paradižnikom in 

papriko, naravna limonada 

MALICA   

Navadna skuta, sveže jagodičevje 

 
ZAJTRK  

Čaj, temni kruh iz krušne peči**, domači ribji 

namaz, rezina sveže kumare 
MALICA Sadno zelenjavni krožnik (jabolko-
korenje)  
KOSILO Boranja s svinjskim mesom, kruh, 
sladoled Planica  
MALICA  
Banana 

PONEDELJEK 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo 

označeno z zvezdico (*), je uporabljeno 
ekološko živilo. Označevanje ekoloških 

živil na jedilniku je v skladu s pogoji 
označevanja ekoloških živil Ministrstva za 
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

**v vrtcu Mengeš veliko pozornosti 

namenjamo nakupu kvalitetnih živil, 

vključno z nakupom lokalno pridelanih 
živil s kmetij. 

 

*obroki lahko vsebujejo alergene iz 
Uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki 

alergene vsebujejo, so navedeni v Prilogi 

alergenov, objavljeno na oglasni deski in 

spletni strani. 

Otroci imajo ves čas na voljo nesladkan čaj, vodo in sveže sezonsko sadje. 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

Jedilnik pripravi org. prehrane Špela Poljanšek 

Vodja kuhinje Sonček Urška Ribič 

  OTROCI OD 2 DO 6 LET 
 
DATUM: 

20.7.2026 - 24.7.2026 
 

JEDILNI LIST 


