
Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Mengeš od 20. julija do 24. julija 2026 

 
 VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST 

Datum Jedi GLUTEN 
ML
EK
O 

JA
JC
A 

SOJA OREŠČKI 

GORČIČN
O 

 SEME 
 

RIBE 
ZELEN

A 
SEZAM 

SO2 in 
SULFIT

I 

PONEDELJEK 
20.7.2026 

 

Polenta na mleku (1-2)  x         

Kraljevska fit štručka 
Pšenični 

Rž 
ječmen 

       x  

Navadni kefir 
 x         

Kruh  
pšenični          

Domači rižev narastek 
 x         

TOREK 
21.7.2026 

 

Kakavove kroglice (1-2) 
pšenični          

Mleko (1-2)  x         

Kruh iz krušne peči  pšenični          

Medeno maslo  x         

Domač kruhov cmok pšenični x x        

 
SREDA 

 
22.7.2026 

 

Mlečna prosena kaša  x         

Brusnice           x 

Piščančji file v gorčični omaki  x         

Polširoki rezanci 
Pšenični 

 
 x        

Poletna solata s feta sirom  x         

Pecivo školjka z jabolčnim  

nadevom 
pšenični x x        

 
ČETRTEK 
23.7.2026 

Vanilino (1-2)  pšenični x         

Korenčkov kruh 
 

pšenični          

Jajčno avokadov namaz 
  x        

Puranji medaljoni po dunajsko 
pšenični  x        

Ješprenjeva solata 
ječmen          

Navadna skuta 
  x        

PETEK 
24.7.2026 

 

Mlečni kus kus  x         

Temni kruh iz krušne peči 
pšenični          

Domači ribji namaz 
 x         

Sladoled  
 x         

 

Opomba: 
V tabeli so navedene jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane kuhinje Sonček in zunanjega ponudnika prehrane Perfect meals d.o.o. 
in vsebujejo alergene, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Alergeni so podani v Uredbi EU št. 1169/2011. 
Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so označeni z znakom X.  


