
Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Mengeš od 10. avgusta do 14. avgusta 2026 

 
 VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST 

Datum Jedi GLUTEN 
ML
EK
O 

JA
JC
A 

SOJA OREŠČKI 

GORČIČN
O 

 SEME 
 

RIBE 
ZELEN

A 
SEZAM 

SO2 in 
SULFIT

I 

PONEDELJEK 
10.8.2026 

 

Mlečna ovsena kaša (1-2)  x         

Kamutov kruh 
pšenični          

Domači čičerikin namaz 
 x         

Pica margarita 
pšenični x         

Mufin z gozdnimi sadeži 
pšenični x x        

TOREK 
11.8.2026 

 

Mlečna prosena kaša (1-2) 
 x         

Temni kruh s posipom sončničnih  

semen 
pšenični          

Jajčna jed   x        

Pašta fižol s svinjskim mesom pšenični  x        

Palačinke z marmelado pšenični x x        

 
SREDA 

 
12.8.2026 

 

Pirin zdrob na kozjem mleku 
Pšenični 

 
x         

Kakavov posip    x       

Kmečki svaljki s polnozrnatimi  
ovsenimi kosmiči 

pšenični x         

Sirova štručka pšenični x         

 
ČETRTEK 
13.8.2026 

Mlečna ajdova kaša (1-2)   x         

Polnozrnat kruh 
 

pšenični          

Mesno zelenjavni namaz 
  x        

Kozji vanilijev jogurt 
 x         

Žemlja  
pšenični        x  

PETEK 
14.8.2026 

 

Mleko   x         

Bombeta z belo ajdovo moko 
Pšenični 

 
         

Majoneza  
  x        

Ketchup  
       x   

Sadno žitna rezina pšenični x         

 

Opomba: 
V tabeli so navedene jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane kuhinje Sonček in zunanjega ponudnika prehrane Perfect meals d.o.o. 
in vsebujejo alergene, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Alergeni so podani v Uredbi EU št. 1169/2011. 
Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so označeni z znakom X.  


