
 

 
ZAJTRK  
Bela žitna kava, ajdov kruh z orehi, 
kisla smetana 
MALICA 

Sadna košarica 
KOSILO  
Špinačni tortelini s paradižnikovo 
omako in svežimi zelišči, mlado zelje s 
fižolom 
MALICA  

Otroški piškoti živali, 100% sok z vodo 
 
 
 

  
 

 

  

TOREK 

SREDA ČETRTEK 

PETEK 

ZAJTRK  

Čaj, kamutov kruh, domači namaz iz 

paprike 

MALICA  

Zelenjavni krožnik 

KOSILO  

Krompirjev golaž s pišč. hrenovko, kruh, 

skutina pena z jagodičevjem in kornetom  

MALICA 

Vanilijevo mleko 

 

 

 

 

ZAJTRK 

Mleko, kakavov rižek 

MALICA  

Sadna košarica  

KOSILO NA PROSTEM 

Piščančje nabodalo, lepinja*, tzatziki 

omaka, pisana poletna solata s čičeriko 

MALICA  

Pirin zavitek z jabolki in borovnicami*, 

ohlajeni domači čaj 

 

ZAJTRK  

Čaj, ciabatta*, rezina piščančjih prsi, 

kisla kumarica 

MALICA  

Zelenjavni krožnik 

KOSILO Mesni polpeti, pire krompir, 

bučke v smetanovi omaki 

MALICA   

Grški sadni jogurt 

PONEDELJEK 

 
ZAJTRK  
Sadni jogurt, pletenka s sezamom 
MALICA Sadno zelenjavni krožnik (jabolko-
korenje)  
KOSILO Ribji file novozelandskega repaka po 
dunajsko, krompirjeva solata, ledeni čaj 2dl 
MALICA  
Grisini z okusom pizza, lubenica 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo 

označeno z zvezdico (*), je uporabljeno 
ekološko živilo. Označevanje ekoloških 

živil na jedilniku je v skladu s pogoji 
označevanja ekoloških živil Ministrstva za 
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

**v vrtcu Mengeš veliko pozornosti 

namenjamo nakupu kvalitetnih živil, 

vključno z nakupom lokalno pridelanih 
živil s kmetij. 

 

*obroki lahko vsebujejo alergene iz 
Uredbe (EU) št. 1169/2011. Jedi, ki 

alergene vsebujejo, so navedeni v Prilogi 

alergenov, objavljeno na oglasni deski in 

spletni strani. 

JEDILNI LIST 

Otroci imajo ves čas na voljo nesladkan čaj, vodo in sveže sezonsko sadje. 

Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. 

Jedilnik pripravi org. prehrane Špela Poljanšek 

Vodja kuhinje Sonček Urška Ribič 

  OTROCI OD 2 DO 6 LET 
 
DATUM: 

27.7.2026 - 31.7.2026 
 


