
Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Mengeš od 27. julija do 31. julija 2026 

 
 VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST 

Datum Jedi GLUTEN 
ML
EK
O 

JA
JC
A 

SOJA OREŠČKI 

GORČIČN
O 

 SEME 
 

RIBE 
ZELEN

A 
SEZAM 

SO2 in 
SULFIT

I 

PONEDELJEK 
27.7.2026 

 

Mlečni gres (1-2) 
Pšenični 

 
 

x         

Bela žitna kava 
ječmen x         

Ajdov kruh z orehi 
pšenični    oreh      

Kisla smetana 
 x         

Otroški piškoti živali 
pšenični x         

TOREK 
28.7.2026 

 

Mlečni riž (1-2) 
 x         

Kamutov kruh pšenični          

Domači namaz iz paprike  x         

Krompirjev golaž s piščančjo  
hrenovko 

 x         

Kruh  pšenični          

Skutina pena s kornetom pšenični x         

Vanilijevo mleko  x         

 
SREDA 

 
29.7.2026 

 

Kakavov rižek na mleku (1-2) pšenični x         

Lepinja  pšenični          

Tzatziki omaka  x         

Pirin zavitek z borovnicami pšenični x x        

 
ČETRTEK 
30.7.2026 

Mlečna prosena kaša (1-2)  x         

Ciabatta  
 

pšenični          

Pire krompir  
 x         

Bučke v smetanovi omaki 
 x         

Grški sadni jogurt 
 x         

PETEK 
31.7.2026 

 

Mlečna kvinoja (1-2)  x         

Pletenka s sezamom 
pšenični        x  

Sadni jogurt 
 x         

Ribji file po dunajsko 
pšenični  x        

Grisini  pšenični          

 

Opomba: 
V tabeli so navedene jedi, ki jih ponujamo v okviru redne prehrane kuhinje Sonček in zunanjega ponudnika prehrane Perfect meals d.o.o. 
in vsebujejo alergene, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Alergeni so podani v Uredbi EU št. 1169/2011. 
Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so označeni z znakom X.  


