
VRTEC 
MENGEŠ





PRI OTROCIH NI 
MAJHNIH KORAKOV. 
VSE KAR STORIJO IN 
NAREDIJO, SO VELIKE 

STVARI.



Zadovoljstvo otrok, staršev in zaposlenih 
dosegamo s kvalitetnim medsebojnim 
sodelovanjem, vključevanjem, 
izobraževanjem, ustvarjanjem in 
razvijanjem, s pozitivno naravnanostjo, 
profesionalnostjo in veliko humorja.

VIZIJA IN POSLANSTVO VRTCA MENGEŠ01

PRI DELU NAS VODIJO: POŠTENOST

ISKRENOST

LJUBEZEN

ZDRAVJE

UČENJE



Vrata Vrtca Mengeš so se na široko 
odprla malim navihančkom, ki so s 1. 
septembrom vedoželjno vstopili v naš 
vrtec, Vrtec Mengeš. Otroku, ki prihaja 
v vrtec, se odpirajo velika vrata v svet 
dogodivščin in doživetij v krogu novih 
prijateljev. V ta razigrani svet vrstnikov, 
skupnega raziskovanja, ustvarjanja in 
radovednega odkrivanja novih in novih 
razsežnosti življenja v vrtcu vodi steza iz 
topline doma in prvih ljubih ljudi, ki bodo 
ostali najpomembnejši sopotniki otroku 
tudi, ko bo prerasel vrtec, se podal v šolo 
in še mnogo dlje. 
Z vami, starši naših novih otrok in vašo 
naklonjenostjo, da z nami 
podelite svoje izkušnje in 
pričakovanja ter posebnosti 
in drobne vsakodnevne 
skrivnosti vaših otrok, 
bomo ta prvi otrokov korak 
v svet naredili prijaznejši, 

našim strokovnim delavcem pa podali 
ključ za soustvarjanje skupnega prostora 
zaupanja med domom in vrtcem. Živeti v 
vrtcu in za vrtec pomeni ustvarjati okolje, 
v katerem se otroci počutijo varne in 
sprejete ter se pripravijo za nadaljevanje 
njim lastne poti v šoli in kasneje. 
Starše naših otrok redno povprašamo 
o njihovih izkušnjah uvajanja otroka v 
naš vrtec: sporočajo nam o soočanju z 
negotovostjo, o občutku, da stopajo v 
neznano, o strahu pred spremembami, 
ki so, vsaj v začetku, preizkušnja za 
otroka in starše in o hvaležnosti, da smo 
jim zaposleni v vrtcu znali prisluhniti in 

jih voditi skozi izkušnjo 
z našim znanjem, 
povratnimi informacijami 
ter povabilom in 
spodbujanjem k 
medsebojnemu 
sodelovanju. 

Z ŽELJO PO DOBREM 
SODELOVANJU Z ŽE 
ZNANIMI STARŠI IN 

NOVIMI STARŠI VAS TOPLO 
POZDRAVLJA RAVNATELJ ICA 

VRTCA MENGEŠ MATEJA 
HRIBAR SICHERL. 



PREDSTAVI TEV VRTCA

Ravnateljica: 
Mateja Hribar Sicherl, dipl. vzg. 

 ravnatelj@vrtec-menges.com
 059/374-235

Pomočnica ravnateljice: 
Marta Gerkman, vzg. 

 pom.ravnateljice@vrtec-menges.com
 059/374-239

Poslovna sekretarka: 
Tanja Borčnik

 tajnistvo@vrtec-menges.com
 01/7230 - 220

 INFO@VRTEC-MENGES.COM
 WWW.VRTEC-MENGES.COM

 01/7230 - 220
 031 / 319 - 166

UPRAVA  JE V ENOTI GOBICA. 
ŠOLSKA ULICA 12, 1234 MENGEŠ

 01/7230 - 225

02

Računovodja: 
Neža Pibernik

 racunovodstvo@vrtec-menges.com 
 01/7230 - 220

Svetovalna služba: 
Tina Vuri, univ. dipl. psih.

 svetovalna@vrtec-menges.com
 059/374- 233 

Organizatorka prehrane in ZHR: 
Špela Poljanšek, dipl. sanitarna inženirka 

 opzhr@vrtec-menges.com
 059 / 374 - 237

Vzgojitelj za dodatno strokovno pomoč: 
Helena Vidović

 01 7230 220
 dsp@vrtec-menges.com



PREDSTAVI TEV ENOT03

Enota GOBICA
Šolska ulica 
121234 Mengeš 

 01/72 - 30 - 220 
 041 / 812 - 198
 Prizidek: 041 / 732 - 144
 gobica@vrtec-menges.com

V enoti Gobica je skupaj 
13 oddelkov, v katere so 
vključeni otroci I. in II. 
starostne skupine. Razgibano igrišče enote 
Gobica nudi otrokom priložnost za igro, 
raziskovanje ter prostor za umik. Posebno 
pozornost strokovni delavci v vrtcu 
posvečamo sprejemu otrok. Negotovost 
in strah pred novim in neznanim se skozi 
proces in prijetne izkušnje spremenita v 
zaupanje in veselje ob prihajanju v vrtec. 
Bližina parka, potočka, Mengeške koče 
in okolice nam omogoča, da z otroki 
preživimo veliko časa v naravi. Strokovni 
delavci se trudimo biti izvirni, potrpežljivi 
in ustvarjalni ter smo pripravljeni 
prisluhniti otrokom in staršem.



Enota SONČEK

Zoranina ulica 5 
1234 Mengeš 

 01/772-37-500 
 041/812-005 
 soncek@vrtec-menges.com

V enoti Sonček 
je 7 oddelkov, 
v katere so 
vključeni otroci I. in II. starostne 
skupine. V vrtcu Sonček je 
doma svetloba in barva. Lepoto 
prostora obdajajo otroški izdelki 
ter smeh odraslih in otrok, ki 
vanj vsakodnevno prihajajo. 
Zaposleni skrbimo za prijetno 
bivanje otrok v vrtcu. Znamo 
prisluhniti otrokom in staršem, 
saj si želimo, da bi se njihovi 
otroci v vrtcu počutili dobro, 
sproščeno, varno in nabirali 
svoje prve življenjske izkušnje. 
Strokovne delavke sprejemamo, 
dopuščamo in spoštujemo  
različnost  vseh otrok, staršev in 
sodelavcev.



Enota OBLAČEK
Šolska ulica 5 
1234 Mengeš 

 051 / 855 - 152
 oblacek@vrtec-menges.com

V enoti Oblaček 
imamo 3 oddelke, 
v katere so 
vključeni otroci I. in II. starostne 
skupine. 
Lokacija enote je nasproti enote 
Gobica. 
Otroci enote Oblaček z veseljem 
raziskujejo bližnje sprehajalne 
poti. Povezujejo se tudi z otroki 
iz enote Gobica, se pridružujejo 
njihovi igri na igrišču, skupaj 
z njimi si ogledajo gledališke 
predstave v Gobici in v splošnem 
veliko medsebojno sodelujejo. 



DELOVNI ČAS VRTCA04 Delovni čas vrtca se določi 
za vsako šolsko leto 

posebej z letnim delovnim 
načrtom vrtca glede na število 

vključenih otrok in potrebe njihovih staršev.
Predlog spremembe delovnega časa potrdi Svet 

zavoda Vrtca Mengeš in k temu da 
soglasje tudi lokalna skupnost.

Vrtec posluje celo leto od 
ponedeljka do petka. V času 
šolskih počitnic, praznikov in v 
izrednih primerih ter v skladu 
s številom prijavljenih otrok 
organiziramo dežurstvo v enoti 
Gobica. Potrebe po varstvu otroka 
starši predhodno vpišete na 
obrazec, ki je na oglasni deski 
skupine, katero obiskuje vaš otrok. 
Starši, prosimo vas, da spoštujete 

dogovore. 

Skupna obvestila 
vrtca starši najdete 
na oglasni deski v 

predprostoru vhoda 
v vrtec, web vrtcu in 
na spletni strani www.

vrtec-menges.com.



PROGRAMI VRTCA MENGEŠ05
Celodnevni program vzgoje in varstva izvajamo za otroke od 
11. meseca do vstopa v šolo.

Poslovalni čas enot  je prilagojen potrebam staršev. 

Starostne skupine otrok:
I. STAROSTNO OBDOBJE (OTROCI STARI OD 1 DO 3 LE T)

I I. STAROSTNO OBDOBJE (OTROCI STARI OD 3 DO 6 LE T)

Oddelki v vrtcu so glede 
na starost otrok:

HOMOGENI (VKLJUČENI SO ENAKO STARI OTROCI V 
RAZPONU ENEGA LE TA)

13 ODDELKOV V ENOT I GOBICA, 

HE T EROGENI (VKLJUČENI SO OTROCI RAZLIČNE 
STAROST I OD 1-3 LE T ALI OD 3-6 LE T)

7 ODDELKOV V ENOT I SONČEK  

KOMBINIRANI (VKLJUČENI SO OTROCI IZ I. IN I I. 
STAROSTNEGA OBDOBJA, TJ. OD 1-6 LE T)

3 ODDELKI V ENOT I OBLAČEK

V Vrtcu Mengeš je skupaj 
23 oddelkov, in sicer: 



PROJEKT I V VRTCU MENGEŠ06

KAKOVOST V VRTCIH 

EKO VRT EC KOT NAČIN ŽIVLJENJA 

PRAVLJ IČNI PALČEK

MALI SONČEK

TRADICIONALNI 
SLOVENSKI ZAJ TRK

PLANE TU ZEMLJA 
PRIJAZEN VRT EC

PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM 
MESTU IN NAČRT IN T EGRI T E T E

VARNE TOČKE V 
OBČINI MENGEŠ

MEDGENERACIJSKA 
SREČANJA - DRUŽBA

Samoevalvacija strokovnih 
delavcev in spodbujanje 

razvoja otrok.

Vključeni so vsi zaposleni vrtca.

Učenje okoljske odgovornosti.

Spodbujanje 
govorno-
jezikovnih 
zmožnosti 

otrok starejših 
skupin.

Unicef-ov projekt, 
namenjen 
otrokom 
v stiski.

Osveščenost o zdravemu 
načinu življenja in 

spoznavanje koristnosti 
medu v vsakdanji prehrani, 

seznanjenost o pomenu čebel 
in s tem skrb za okolje.

Druženje otrok s 
starejšimi ljudmi, 

popestreno z raznimi 
dejavnostmi kot je 

pripovedovanje pravljic, 
spoznavanje doživetij 

babic in dedkov.

Otroci v starosti 
2-6 let postopno 

spoznavajo in 
pridobivajo osnovne 

prvine različnih 
športnih zvrsti: 

plavanje, rolanje, 
kolesarjenje itd.

PROJEK T I POT EKAJO NA RAVNI ENOT IN SKUPIN T ER SO OPREDELJENI V 
LE TNEM DELOVNEM NAČRTU POSAMEZNE ENOT E IN SKUPINE. 

GOZDNI VRT EC 
Dejavnosti se 

izvajajo v gozdu, 
uporablja se 

naravni material 
za vsa področja     

kurikula)
PE T PRSTOV



VRTEC MENGEŠ, VARNA 
TOČKA V OBČINI MENGEŠ07

VARNA TOČKA JE 
OZNAČENA Z NALEPKO NA 
RAZLIČNIH LOKACIJAH V 

MENGŠU. 

Zaposleni Vrtca Mengeš smo se pridružili projektu 
Unicef-a z naslovom “Varne točke v Občini Mengeš”. 
Varna točka je prostor, kamor se otroci lahko zatečejo, 
če se znajdejo v težavah ali v stiski. Tam se lahko 
obrnejo na odrasle, ki jih sprejmejo in so jim pripravljeni 
pomagati, jih poslušati in jim svetovati, kadar jim je 
težko. 

Otroci imajo pravico 
biti zaščiteni: 

  pred vsemi oblikami telesnega 
ali duševnega nasilja, mučenja in 

ponižujočega ravnanja;  

  zanemarjanja ali malomarnega 
ravnanja;  

  trpinčenja ali izkoriščanja;  

  spolnega izkoriščanja 
ali spolnih zlorab.  



OBOGAT I TVENE DEJAVNOST I08
 Obiski različnih kulturnih 

prireditev in ustanov v našem kraju 
ali bližnji okolici 

 Različne delavnice za starše in 
otroke 

 Praznovanja (teden otroka, 
rojstni dan otroka, pustovanje, 
teden vseživljenjskega učenja, 
praznični december…) 

 Medgeneracijska srečanja v 
vrtcih 

 Povezovanje oddelkov enote in 
sodelovanje med enotami 

 Program Mali sonček (športne in 
gibalne dejavnosti)

 Pravljični palček (bralna značka 

za predšolske otroke skupaj s 
Knjižnico Domžale) 

 Zobna preventiva (Zobna 
prosveta Domžale)

 Obisk medicinske sestre v 
vrtcu (skrb za zdravje, predstavitev 
poklica)

 Program prometne vzgoje 
(Policijska postaja Domžale) 

 Kostanjev piknik otrok, staršev 
in zaposlenih vrtca

 Pozdrav pomladi (nastop otrok v 
Kulturnem domu Mengeš)

 Živ žav (skupna zaključna 
prireditev vrtca)



NADSTANDARDNI PROGRAMI 09
Nadstandardni programi so dejavnosti, ki 
se v vrtcu izvajajo na željo staršev. Zato 
tudi stroške izvedbe teh dejavnosti krijejo 
starši. Običajno to poteka v popoldanskem 
času in izvedba le-teh časovno ne posega v 

program vrtca. Možnost je, da izvajalec (ob 
podpisanem soglasju staršev) prevzame 
prijavljene otroke v vrtcu. Po izvedeni 
dejavnosti se otroci v vrtec več ne vračajo 
in jih izvajalec preda staršem. 

Nadstandardni programi 
v Vrtcu Mengeš: 

PLESNE URICE (ZA OTROKE OD 3. LE TA DALJE) 

ŠPORTNO-GIBALNE DEJAVNOST I (ZA OTROKE OD 3. DO 6. LE TA) 

ZGODNJE UČENJE TUJEGA JEZIKA - ANGLEŠKI JEZIK 
(ZA OTROKE OD 4. LE TA DALJE) 

BIVANJE NA KME T IJ I  (ZA OTROKE OD 4. DO 5. LE TA )

PLAVALNI T EČAJ (ZA OTROKE OD 5. DO 6. LE TA)

ZIMOVANJE IN LE TOVANJE (ZA OTROKE OD 5. DO 6. LE TA )



DELO V SKUPINI 10
Delo v vrtcu temelji na odgovornem delu z otroki v prizadevanju za njihov vsestranski 
razvoj, samostojnost in odgovornost. Temeljni cilj vrtca je optimalni razvoj otroka ne 
glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno 
pripadnost ter telesno in duševno konstitucijo. 

Vzgojno delo v posamezni starostni skupini izvaja strokovni tandem (vzgojitelj/-ica in 
pomočnik/-ica), ki vsako šolsko leto pripravi letni delovni načrt in ga predstavi staršem 
otrok na prvem roditeljskem sestanku. 

Izhodišče dela v vrtcu je spoštovanje pravic otroka, ki jih predpisujejo: 

  KONVENCIJA O OTROKOVIH PRAVICAH, 

  KODEKS E T IČNEGA RAVNANJA V VRTCU, 

  NAČELA KURIKULA ZA VRTCE.

Vsakdanje dogajanje v vrtcu vključuje:

DNEVNO RUT INO (HRANJENJE, USMERJENO DEJAVNOST, PROSTO OTROŠKO IGRO, POČI T EK), 

SPODBUJANJE OTROKOVEGA RAZVOJA PREKO DEJAVNOST I, KI VKLJUČUJEJO PODROČJE GIBANJA, 
JEZIKA, UME TNOST I, DRUŽBE, NARAVE IN MAT EMAT IKE, 

MEDSEBOJNE IN T ERAKCIJE OTROK – OTROK, OTROK - ODRASLI. 



Izhodišče našega dela sta otrok in njegova družina.

VRTEC - OTROKOV 
ŽIVLJENJSKI PROSTOR 11

Vrtec je institucija, 
ki skrbi za 

otrokov telesni 
in duševni razvoj 
ter uresničevanje 

temeljnih 
otrokovih pravic. 

Otroci in strokovni 
delavci vrtca se 
spoznavamo, 

skupaj odkrivamo, 
preizkušamo, 
ustvarjamo, 
sanjarimo, 
doživljamo,  

raziskujemo in se 
igramo.

Že v predšolskem 
obdobju lahko 

z dobrim 
sodelovanjem 

med strokovnimi 
delavci in starši 

pomagamo 
otrokom, da bodo 
razvili zmožnost 
sodelovanja in 

zaupanja. 

Z otroki bodimo 
iskreni in jih 
pohvalimo, 
kadar si to 

zaslužijo. Hkrati 
pa jim postavimo 

pravila.



ŠE NEKAJ RAZLOGOV ZA 
VKLJUČI TEV OTROKA V VRTEC12

Otrok se nauči upoštevanja navodil in 
pravil.

Otrok pridobi delovne navade in 
razvija samostojnost pri skrbi zase.

Otrok postaja samozavesten, nima težav 
pri navezovanju stikov z vrstniki.

Otrok se preko skrbno načrtovanih 
dejavnosti in igre spontano uči.

Vrtec pospešuje otrokov razvoj na 
vseh področjih.



UVAJALNO OBDOBJE13

Vstop v vrtec je pomemben 
dogodek v življenju otroka in 
staršev. Otroka je potrebno vnaprej 
pripraviti, se z njim pogovarjati o 
vrtcu, vrtec obiskati, si ogledati 
igralnico in spoznati vzgojiteljico. 
Prvič naj bi starši vzgojiteljico v 
vrtcu obiskali brez otroka, da se 
dogovorijo o uvajanju otroka, o 
otrokovih posebnostih in skupnem 
medsebojnem sodelovanju. 
Otroka naj uvaja starš, s katerim 
ima otrok dober in ne čustveno 
preobremenjen odnos. Uvajalno 
obdobje v našem vrtcu traja en 
teden. Starši so z otrokom prisotni 

v igralnici prvi dan. Naslednji dan je 
otrok sam, a krajši čas. Čas bivanja 
v skupini postopoma podaljšujemo. 
Tako otrok razvije zaupanje do novih 
oseb in okolja. Otrok naj ima v vrtcu 
s seboj svojo ninico, dudo ali igračo, 
ki ga potolaži, ko začuti stisko, kadar 
staršev ni ob njem. 
V času uvajanja se otroci različno 
odzivajo: eni otroci hitro sprejmejo 
vrtec, drugi potrebujejo dalj časa, da 
se prilagodijo in so občutljivi, jokajo, 
želijo biti ves čas s svojimi starši, 
nekaterim otrokom pade odpornost 
in so bolj dovzetni za bolezni, 
odklanjajo hrano itd. 



PREHRANA V VRTCU MENGEŠ14
Primerna prehrana zagotavlja otroku 
primerno rast in razvoj ter krepi zdravje. 
Ker v Vrtcu Mengeš skrbimo za zdravje 
otrok, je v ospredju tudi načrtovanje 
prehrane.
V vrtcu se zavedamo, da je prehrana 
otrok izredno pomembna, ker je 
odraščanje obdobje fiziološkega, 
psihosocialnega in kognitivnega razvoja 
posameznika. Večina naših otrok preživi v 
vrtcu dve tretjini svojega aktivnega časa, 
zato z vso odgovornostjo in strokovnostjo 
pripravljamo prehranjevalni program za 
posamezno starostno 
obdobje.   
Pomembno je, da 
se v najmlajšem 
obdobju oblikujejo 
ustrezne 
prehranjevalne 
navade, kajti 
te vplivajo na 
izbiro živil in način 

prehranjevanja tudi v kasnejšem 
življenjskem obdobju.
Pri načrtovanju prehrane upoštevamo 
Smernice zdravega prehranjevanja 
v vzgojno-izobraževalnih ustanovah 
(Ministrstvo za zdravje, 2005), priprava 
hrane pa poteka po  smernicah sistema 
HACCP (sistem zagotavljanja zdravstvene 
ustreznosti po metodi ocene tveganja) 
in ob upoštevanju dobre higienske 
prakse. Poskrbimo, da je čas od priprave 
do serviranja hrane čim krajši, kar nam 
zagotavlja določeno mero mikrobiološke 

varnosti hrane.
Hrano pripravljamo 
v centralni kuhinji v 
enoti Gobica. V enoti 
Sonček in Oblaček 
hrano vozimo v 
transportnih posodah, 
jo razdelimo v 
servirne posode in 

ponudimo otrokom.

ORGANIZATORKA PREHRANE IN ZHR: 
ŠPELA POLJANŠEK, DIPL. SANI TARNA 

INŽENIRKA
E-NASLOV:  OPZHR@VRTEC-MENGES.COM

TELEFON: 059 / 374 – 237



Prehrana v vrtcu je:
Osveščenost o zdravemu 

načinu življenja in 
spoznavanje koristnosti 

medu v vsakdanji prehrani, 
seznanjenost o pomenu čebel 

in s tem skrb za okolje.)

URAVNOTEŽENA - biološko 
(hranilno) polnovredna, 
energijsko in hranilno 

uravnotežena, usklajena 
s fiziološkimi potrebami 

organizma in razporejena 
v pravilnem ritmu 
prehranjevanja. 

Uravnotežena prehrana 
vsebuje vse esencialne 

(najpomembnejše) hranilne 
snovi v takih količinah  in 
razmerjih, da zadoščajo 

za delovanje vseh funkcij 
organizma v največji možni 

meri.

VAROVALNA - vključujemo 
živila z veliko dietnih 
vlaknin, z omejeno 

količino maščob, nasičenih 
maščobnih kislin, 

holesterola, sladkorja, soli in 
dodatkov (polifosfati…).

ZDRAVA - mikrobiološko 
neoporečna, ne vsebuje 
prepovedanih dodatkov, 

bioloških in kemičnih 
sestavin.



NAČRTOVANJE PREHRANE15
Jedilnik zadošča 70-75% dnevnim energijskim in biološkim potrebam otrok:  

ZAJ TRK Z DOPOLDANSKO MALICO POKRIVA 20-30 %,

KOSILO 30-40%, 

POPOLDANSKA MALICA 10-15%.

V vsakodnevnih jedilnikih je v skladu s strokovno zdravstvenimi priporočili zastopan:

 50-55% DELEŽ OGLJ IKOVIH HIDRATOV,  

 20-30% MAŠČOB,  

  10-15 % BELJAKOVIN,    

  DOVOLJ VLAKNIN, VI TAMINOV IN MINERALOV.

JEDILNIK JE VES ČAS NA VPOGLED STARŠEM NA OGLASNI DESKI IN 
SPLE TNI STRANI VRTCA. TAKO LAHKO STARŠI DNEVNO SPREMLJAT E 
PREHRANO SVOJEGA OTROKA IN JO DOPOLNJUJE T E S PREHRANO DOMA.

PREKO CELOTNEGA DNEVA IMAJO OTROCI NA VOLJO SVEŽE SEZONSKO 
SADJE IN NESLADKAN ČAJ ALI VODO. 



JEDILNIK OTROK Z 
DIETNO PREHRANO16

 Za otroke s posebnimi zdravstvenimi potrebami pripravljamo dietne obroke. Pri tem 
upoštevamo predpisane omejitve s strani pediatra oz. priporočila dietne posvetovalnice. 

 Jedilniki za otroke z dietno prehrano se vsakodnevno prilagajajo vrsti diete.

 Prehranska obravnava otrok je individualna.

V VRT EC PRINESE T E POTRDILO OD ZDRAVNIKA SPECIALISTA T ER SEZNAM DOVOLJENIH 
IN PREPOVEDANIH ŽIVIL.

SPROTNO POROČAT E VZGOJ I T ELJ ICI ALI ORGANIZATORKI PREHRANE O SPREMEMBAH 
V ZVEZI Z DIE TO OTROKA.

VSAKO NOVO ŠOLSKO LE TO PRINESE T E NOVO ZDRAVNIŠKO POTRDILO.

DOSLEDNO JAVLJAT E ODSOTNOST OTROKA (ZARADI PRIPRAVE HRANE V KUHINJ I).

V VRT EC PRINESE T E ZDRAVNIŠKO POTRDILO, ČE DIE TA NI VEČ POTREBNA.

STARŠI:



PRINAŠANJE HRANE V VRTEC17

Zaradi 
zagotavljanja 
zdravstvene 

ustreznosti živil, 
starši praviloma 

ne smejo prinašati 
hrane v vrtec.

Otroke učimo, da obilica hrane 
ni edini način praznovanja. Ker 
smo tudi Eko vrtec in skrbimo, 

da se otroci zdravo prehranjujejo, 
priporočamo staršem, da če želijo 

prinesti hrano, naj bo to sveže 
in suho sadje, ali pa 100% sadni 
sok. Živila naj bodo zapakirana 
v originalni embalaži z ustrezno 
deklaracijo, iz katere je razvidno, 
da se živilo lahko hrani pri sobni 

temperaturi. 

Živila kot so 
torte, pudingi, 
pite, sladoled 
ipd., zahtevajo 
neprekinjeno 
hladno verigo, 
zaradi česar jih 
je prepovedano 
nositi v vrtec, 

ker predstavljajo 
večje tveganje za 
neustreznost živil. 

 



ZDRAVSTVENO VARSTVO OTROK18

 Vrtec naj obiskujejo samo zdravi otroci.

 Starši morajo ob vstopu otroka v vrtec 
predložiti potrdilo o zdravstvenem stanju 
otroka, s katerim zdravnik potrjuje, da otrok nima 
kontraindikacij za sprejem v vrtec. Istočasno starši 
podajo zdravstvene posebnosti otroka (morebitne 
alergije, nagnjenost k vročinskim krčem…).

 Strokovni delavci v vrtcu nismo 
usposobljeni za nudenje terapije bolnim 
otrokom, zato zdravil v vrtcu ne dajemo. Izjeme 
so v primerih vročinskih krčev, astmatičnih 
napadov, epilepsije itd. 

 Starši naj redno javljajo vrtcu, če gre za 
nalezljivo bolezen, zlasti v primeru otroških 
nalezljivih bolezni, diarej oz. bruhanja. Zakon 
o nalezljivih boleznih (Ur.l. RS, št. 69/95), ki 

zavezuje posredno tudi v vrtce, v 10. členu 
določa, da so potrebni posebni ukrepi za 
preprečevanje in obvladanje nalezljivih bolezni 
ter postavitev diagnoze. Omenjeni postopki 
niso možni, če Zavod za zdravstveno varstvo 
ni pravočasno obveščen o pojavu ali sumu na 
nalezljivo bolezen v vrtcu. 

 Starši oz. skrbniki, katerih otrok zboli za 
nalezljivo boleznijo med bivanjem v vrtcu, 
so dolžni priti po obolelega otroka takoj, ko 
jih vrtec o tem obvesti. Posredno omenjeni 
problem ureja Zakon o nalezljivih boleznih (Ur. 
l. RS, št. 69/95) v 4. členu. Ta navaja, da ima 
vsakdo pravico do varstva pred nalezljivimi 
boleznimi in bolnišničnimi okužbami ter 
dolžnost varovati svoje zdravje pred nalezljivimi 
boleznimi.

V skladu z Zakonom o vrtcih (Ur. l. RS, št. 12/96) je vrtec vzgojno-
izobraževalna in ne zdravstvena ustanova. Iz omenjenega sledi naslednje:



V VRTEC SAMO ZDRAVI OTROCI19

 Povišana telesna temperatura oz. vročina

  Izpuščaj z/ali brez vročine ali sprememba počutja, obnašanja ali drugi bolezenski znaki

  Gnojno vnetje oči

  Gnojne kožne spremembe

  Uši do naslednjega dne po razuševanju

  Garje do zaključenega zdravljenja

  Streptokokno vnetje žrela, škrlatinka, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kužen

  Vodeni mehurčki, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kužen

  Ošpice, mumps, oslovski kašelj, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kužen

  Driska (vodeno blato več kot dvakrat dnevno, primes sluzi ali krvi...)

  Bruhanje več kot dvakrat v 24 urah

  Razjede v ustih in slinjenje, razen če je izključen infekcijski vzrok bolezni

Ob naslednjih vidnih znakih bolezni lahko otroka 
zavrnemo ob prihodu v vrtec ali pa pokličemo starše:



VPIS IN SPREJEM OTROKA V VRTEC 20

Vrtec Mengeš sprejema nove otroke vse leto na prosta 
mesta, največ pa 1. septembra. Če je prošenj oz. vlog za 
sprejem otrok v vrtec za novo šolsko leto več kot je prostih 
mest, jih obravnava Komisija za sprejem otrok v vrtec. 
Komisija obravnava vse vloge za vpis otrok, ki so vložene 
do 31. marca koledarskega leta za vpis otrok v naslednjem 
šolskem letu. Pred začetkom dela Komisije pripravi uprava 
vrtca število prostih mest po posameznih starostnih skupinah 
v posameznih enotah ter poda predlog za oblikovanje skupin 
glede na starost otrok. S tem se omogoči čim večje število 
mest, namenjenih vpisu novih otrok. 
Komisija opravi nalogo do 30. 
aprila tekočega leta. Pri delu 
upošteva Zakon o vrtcih in 
Pravilnik o sprejemu otrok v 
Vrtec Mengeš (2011).    



PREDSTAVI TEV VRTCA21
 V zvezi z znižanim 

plačilom vrtca se starši 
obrnejo na pristojen center 
za socialno delo, kjer 
oddajo vlogo za znižano 
plačilo vrtca. 

 Starši plačujejo svoj 
delež v ceni programa 
glede na uvrstitev v 
plačilni razred. 

Starši položnice za plačilo 
deleža dobijo na domači 
naslov po pošti. 

 Oskrbnina se lahko 
plačuje tudi preko trajnega 
naloga banke, katere 
komitenti so starši. 

 Celodnevni program, 
ki ga plačujejo starši v 
deležu glede na uvrstitev 
v plačilni razred, traja 9 ur. 

MOŽNOST POČITNIŠKE REZERVACIJE: 
Po Sklepu Občinskega sveta Občine 
Mengeš, lahko starši koristite rezervacije 
v poletnih mesecih, v času od 1.7. do 31.8. Starši lahko 
uveljavljate rezervacijo najmanj za 30 dni. Za to obdobje 
boste plačali 50% deleža cene programa, ki vam je določen 
z odločbo.Rezervacija je možna za vse otroke. Izpolnjen 
obrazec za rezervacijo oddate vzgojiteljici v oddelek ali v 
tajništvo Vrtca Mengeš, šolska ulica 12, Mengeš. 

Prav tako starši iz Mengša lahko 
uveljavljate bolniško rezervacijo v primeru 
bolezni ali poškodbe otroka, ki traja 
neprekinjeno 30 koledarskih dni in več. Prizna se v višini 
30% plačila, katero je staršem določeno z odločbo o višini 
plačila programa vrtca. Vlogo za znižanje plačila vrtca 
zaradi bolezni oz. poškodbe otroka lahko dobite na upravi 
ali na spletni strani Vrtca Mengeš. 
Straši s stalnim bivališčem v drugih občinah, lahko 
uveljavljate bolniško rezervacijo v primeru bolezni pod 
pogoji, ki  jih določi občina vašega stalnega bivališča. 



IZPIS IZ VRTCA 22
Izpis iz vrtca je na željo staršev mogoč preko 
celega leta. 

Odpovedni rok je 30 dni. 

Izpisnico dobite starši pri otrokovi vzgojiteljici, na 
upravi vrtca in na spletni strani Vrtca Mengeš. 



 Govorilne ure in roditeljski sestanki

 web vrtec

 Informiranje staršev s strani vrtca 
(oglasne deske, plakati, publikacija, 
zgibanke, spletna stran, elektronska 
pošta…)

 Svet staršev vrtca (sestavljajo ga 
predstavniki staršev posameznega 
oddelka vrtca)

 Svet zavoda (sestavljajo 
ga predstavniki: strokovnih 
delavcev vrtca, staršev in 
ustanovitelja vrtca)

 Srečanje s starši 
otrok novincev in uvajanje 
otroka v skupino

 Neposredno delo staršev 
v skupini (predstavitev 

dejavnosti ali poklica, spremstvo 
otrokom na izletih…)

 Sodelovanje staršev pri pripravi in 
izvedbi projektov 

 Sklad vrtca (sodelujejo starši in 
zaposleni Vrtca Mengeš)

 Družabno sodelovanje: izleti, 
rojstni dan otroka, delavnice, športne 
aktivnosti, kostanjev piknik, Živ žav, 

sodelovanje pri urejanju okolja 
vrtca in vrtčevskega igrišča… 

 Kulturno sodelovanje: 
prireditve in nastopi otrok

 Izobraževalno 
sodelovanje: predavanja 

za starše na ravni vrtca, 
tematski roditeljski sestanki, ki 
jih predlagajo ali izpeljejo starši

MOŽNOST I ZA SODELOVANJE 
STARŠEV IN VRTCA23



MOŽNOST SODELOVANJA STARŠEV 
S SVETOVALNO SLUŽBO VRTCA24

 individualni pogovor, 
 odgovor na zastavljena vprašanja (po telefonu ali e-pošti),
 skupinsko delo (predavanja, delavnice na želeno temo),
 vodenje postopka usmerjanja in pomoč staršem otroka s 

posebnimi potrebami.

 vključitev otroka v vrtec,
 vzgoja,
 trma,
 hranjenje, 
 spanje, nočne more,
 razumevanje in pomoč pri otrokovih razvojnih težavah in 

čustvenih stiskah,
 razumevanje otrokovega odzivanja in pomoč otroku ob 

kritičnih situacijah v družini (npr. ločitev staršev, rojstvo 
sorojenca, selitev…),

 pomoč otroku s težavami in primanjkljaji v razvoju,
 postopek otrok s posebnimi potrebami,
 prehod otroka iz vrtca v šolo ali odložitev šolanja
 katerikoli pomisleki, dileme v zvezi z otrokom.

Oblike sodelovanja:  

Najpogostejše teme pogovora: 

SVETOVALNA SLUŽBA (PISANA V ENOT I GOBICA): 
T INA VURI, PSIHOLOGINJA
TELEFON: 059/374-233

E-NASLOV: SVETOVALNA@VRTEC-MENGES.COM

Svetovalna služba je 
strokovna pomoč vrtcu 
in družini pri otrokovem 

razvoju ter vzgoji. 
Cilj svetovalne službe 
je skupaj s starši in 
strokovnimi delavci 
ustvariti pogoje za 

optimalen razvoj otroka. 
Svetovalni odnos poteka 
vedno v dobrobit otroka 
ter temelji na zaupnosti 

in skupnih dogovorih 
udeležencev. 



OBVEZNOST I VRTCA25
Glavno vodilo dela v vrtcu je spoštovanje otrokove 

osebnosti in upoštevanje njegovih pravic. 

MEDSEBOJNO SPOŠTOVANJE VSEH UDELEŽENCEV VZGOJNEGA PROCESA, 

UST VARJANJE POGOJEV ZA SPROŠČENO, UST VARJALNO IN VARNO OTROŠT VO, 

ZAGOTAVLJANJE ZADOVOLJEVANJA BIOLOŠKIH, IN T ELEK TUALNIH IN ČUST VENIH POTREB OTROK, 

RAZVIJANJE LJUBEZNI DO ŽIVLJENJA, VESELJE DO ODKRIVANJA IN RADOST DO DRUGIH LJUDI, 

NUDENJE VARNEGA, ČUST VENEGA OKOLJA, KJER SE BO VSAK POSAMEZNIK DOBRO POČUT IL, 

RAZVIJANJE EKOLOŠKE ZAVEST I IN LJUBEZNI DO NARAVE. 

Skupaj s starši je cilj vseh nas, ki delamo z otroki in za otroke: 

Delo z otroki poteka na izkustvenem učenju, z bogato ponudbo materialov in igralnih 
sredstev v interesnih kotičkih. Izhodišče je otrok, njegove razvojne potrebe, njegovi 
interesi in sposobnosti. Poudarjena je otrokova iniciativa, torej njegova lastna aktivnost. 

Vzgojitelj/-ica predšolskih otrok in vzgojitelj/ica predšolskih otrok - pomočnik/-ica 
vzgojitelja otroku pomagata uresničevati njegove potrebe, interese in želje. 



OBVEZNOST I STARŠEV26
 Spoštovati sprejete dogovore in poslovalni 

čas vrtca.

 V vrtec pripeljati zdravega otroka in 
obveščati strokovne delavce o morebitnem 
bolezenskem stanju otroka in posebnostih.

 Otrokovo odsotnost sporočiti do 8.00 ure 
zjutraj na web vrtec in strokovnim delavcem.

 V vrtcu  je otrok lahko največ 9 ur dnevno.

 Prihajati po otroka pravočasno.

 Ko prevzamete svojega otroka ste starši 
odgovorni zanj - poskrbite za varnost na 
igrišču in v okolici vrtca. Prosimo vas, da se ne 
zadržujete v vrtčevskih prostorih in na igrišču. 

 Starši sami predate svojega otroka 
vzgojitelju/-ici in pomočniku/-ci. V primeru, 
ko pride po otroka v vrtec druga oseba, ta ne 
sme biti mlajša od 10 let - v tem primeru je 
potrebno posebno pooblastilo - obrazec.

 Zagotoviti, da otrok ne prinaša v vrtec 

nevarnih, drobnih in dragocenih predmetov.

 Sporočati vsako spremembo prebivališča, 
število družinskih članov, telefon…

 Redno poravnati finančne obveznosti do 
vrtca.

 Pravočasno oddati vlogo za znižano plačilo 
vrtca na CSD.

 Prebirati obvestila vrtca in sporočila na 
oglasnih deskah in spletni strani, web vrtcu.

 Spremljati strokovne usmeritve javnega 
vrtca - organizacija, prehrana, vsebina dela. 

 Upoštevati odpovedni rok za izpis otroka 
iz vrtca 30 dni pred zadnjim dnem.

 Spoštovati osebno integriteto zaposlenih 
v vrtcu. 

 Sproti se pogovoriti o morebitnih težavah 
in problemih. Probleme najlažje in najbolj 
uspešno rešujemo tedaj, ko nastanejo. 



SODELOVANJE  VRTCA Z OKOLICO 27

Vrtec Mengeš 
sodeluje z/s: 

Osnovno šolo Mengeš, 
Gasilsko zvezo Mengeš, 
Knjižnico Mengeš, 
Domom starejših občanov,
Taborniki,
Policijsko postajo,
Rdečim križem,
Čebelarskim društvom Mengeš,
Zdravstvenim domom Mengeš, 
NLB Mengeš,
Kulturnim domom Mengeš,
Mengeško godbo in širšo okolico.



VIRI 28
 Zakon o vrtcih Zakon o vrtcih (Uradni list RS, št. 100/05 – 

uradno prečiščeno besedilo, 25/08, 98/09 – ZIUZGK, 36/10, 62/10 – 
ZUPJS, 94/10 – ZIU, 40/12 – ZUJF, 14/15 – ZUUJFO in 55/17)

 Zakon o financiranju vzgoje in izobraževanja (Uradni list RS, 
št. 16/07 – uradno prečiščeno besedilo, 36/08, 58/09, 64/09 
– popr., 65/09 – popr., 20/11, 40/12 – ZUJF, 57/12 – ZPCP-
2D, 47/15, 46/16, 49/16 – popr. in 25/17 – ZVaj)

 Kurikulum za vrtce ZRSŠ, 1999 

 Konvencija o otrokovih pravicah, 1989 

 Pravilnik o sprejemu otrok v Vrtec 
Mengeš (2011)

 Smernice zdravega prehranjevanja 
v vzgojno-izobraževalnih ustanovah 
(Ministrstvo za zdravje, 2005)

 Zloženka Zavoda za zdravstveno varstvo 
Ljubljana “Preprečujmo širjenje nalezljivih 
bolezni (priporočila za starše)”, 2016
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