KAKO RAVNATI OB IZBRUHU TRME?

» Otrokova trmaN| njegova slabost/ziajska napaka, temy
razvojna zndilnost otrok
* Tj. prvi pomemben izrabtrokove razvijajée se osebnosti z
lastno volja Zato:

— Bodimo strpni in razumevajoti,

— skuSajmo otrokae spravljati v situacije, iz katerih se bo

reSil le z izbruhom.

 Otrok trmoglavi, kemecesa ne zna / ne sna. ker preizkusa
meje(z namenom, da bi nekaj dosegel).
e Marsikateremu izbruhu trme se laZje izognesobomo
otrokovo Zivljenje uredili tako, da Houstracija le redkokdaj
presegla meje njegove strpnasti
— Prepovedi otroku postavljajmo tako, da vzpostavinmjim
oc¢esni stikin muz mirnim glasompovemo, kaj je sprejemljivo
in ¢esane dovolimo.
» Otrokom pri izbruhu trme ne smemo poptgti, Se zlasti ne,
ko jim pretinevarnost(npr. na cesti)
e Trme najne bi ustavljali na_silg¢e zelimo dos& vzgojni
wcinek (vcasih je prav, da otrok uveljavi svoje Zelje in posk
stvari sam narediti,sicer, se ne bo d@auiti samostojei
» S trmastim vedenjem nam zdrav otrok nakazuje, da bii

samostojertlovek oz. bitje z lastnimi hotenji. Nenehno se nam

upira:ne bom, néem, ne in ne

KAKO VEMO, DA JE OTROKA POPADLA TRMA?
Trma se kaZe na raglie n&ine:
- se méejo ob tla,
- kri¢ijo, da postanejo modri, jim gre na bruhanje,
- se polulajo v hlége, ceprav tega niso ¥epcceli,
- nekateri vpijejo na ves glas,
- se ne pustijo prijeti;
- udarjajo z rokami in nogami;
- mnogi razvijejo posebno itiEo (npr. zadrzujejo dih, da
pomodrijo, v besu udarjajo z glavo v ziditd)

Na vse naine Zelijo doséi svoj cilj, pri tem ¥asih med
trmoglavljenjem pozabijo, kaj so Ze pravzaprav hote

TOREJ: Trma je odvisna od otrokove narave (temperamenta),
Se bolj pa od okolice in od ravnanja starSev, vigdjpv.

TAKTIKE, ki jih odrasli uporabliamo,
ko je otrok trmast:

« 1. leto: Otrok je bioloSko in psitmo odvisen od starSev.
* 2. - 3. leto: Otrok z&zne graditi svojo samostojnost.

1. IGNORIRANJE Povetana gibljivost mu daje @otek neodvisnosti—

2. VZIVLIJANJE Zane lazevati med sabo in drugimi,dblastna hotenja,
3. OSEBNI PRISTOP custva odiustev drugih.

4. ODHOD S PRISILO « Pojavijo psihosocialne krize, ki jih mora otrok reiti s
5. SALJIVO DRAZENJE pridobivanjem novih moZnosti ob potistarsev,

6. TAKTIKA PREOBRATA

sorojencev itd. Gre za stadfAMOSTOJNOSHasproti

(preusmerjanje pozornosti) DVOMU VASE,OBUTKU SRAMEZLJIVOSTI

. UMK
. POPUSANJE
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TRMA PRI OTROCIH

TRMA je nujna za otrokov razvoj. Nastane kot otrokova
reakcija na vzgojne zahteve odraslih.

* Trma = izraz razvijajée se osebnosth do neke mere
se moramo sprijazniti z njo. Z ustreznim ukrepanjem
lahko omilimo njene posledice.

e Je gl. mehanizem, s katerim poskuSa otrok, ki sije
sedaj podrejal okoljuwkolje podrediti sebi.

\ KDAJ SE ZACNE OBDOBJE TRME?

« Tj. odvisno od otroka, njegovih zfilmosti, okolja...
* Trma se lahko pojavi Ze pri 1-2 letih. Pri drugéh s
Sele takrat Zme in traja do 4. 0z. 5. leta.

(Pripravila Tina Vuri, svetovalna delavka
Vrtca Menges)

()

'

VZROKI TRMARJENJA

« Otrokovo vedenje je v prvih letih zelo egocefnio
(. on je sredige sveta, vse se vrti ok. njega) ko
Zelimo socializirati njegovo naravose brani s
trmo.

KAJ POMENI TRMA?

V situaciji, ko se otrok bori:
*Ne najdemo vedno pravega ravnotezja med 1.)s svojimi nagibi, nagoni, Zeljami;
frustracijo, ki je $e koristnada spodbuja meka 2.)zeljami starSev in drugih,
k wenju, in frustracijo, ki sprozprehud okfutek _ - _ _
nemai, ki ga otrok vé& ne prenese. Kadar je otrok v njem nastanebéutek neugodja.— 1z tega se rodita

hudo razearan— bes, strah. odporintrma. ) §
« Trma je naravna in nujna reakcija otroka na nase

vzgojne zahteve, teznje, da bi ga preoblikovali in
socializirali.

e Otrokova trma je obenem tudraz njegove
razvijajoce se osebnostn lastne volje

Je izraz’elje, da bi vplival na dogajanje okadebein
aktivno posegel v svet okoli sebe.

resnénost sta Se endNPR.: Znajo se razjeziti na
stol...).
Nara&a njegovdastna volja, ki je Se ne vodi razum
— Malcki Se niso sposobni uskladiti volje in
sposobnosti. Hiejo ve, kot zmorejo/smejo in to
razhajanje v njih povzi@ napetost> vse odpove—
posledicatrma.



POSTAVLIANJE MEJA

 Druzinsko okolje = otrokovo prvo socialno okoljejek
»trenira« za vse Zivljenjer SirSem socialnem okolju.
Otrok se mora Ze zgodaj riti do kod segajo njegove
meje in do kod meje drugi.rtec, Sola jeSeledrugotna
socializacija otroka.

* Pri vzgoji moramo ubrati zlato sredino, otrak@smemo
zatirati vseh potreb in Zeljaa hkratine smemootroku
vsega dopu&ati.

* Meje postavljamo tam, kjer so potrebre takavzgoja
otroku ustreza ¢etudi se ji upira. S tem dobi okvirje,
meje, v katerih lahko Zivi v socialnem okolju.

TO POMENI

« Ce otroknima nobenih meja, to ni dobro zanNamre

otrok samme ve kaj je/ni dobro zanj. Odrasli smo tisti, ki
jim povemo, kaj je dobro/slabo zanje, kaj (ne) smej

Znotraj teh okvirjev 0z. meja, se otrol¢iu se cuti
varnega Ceprav namenehno preizkudazeli uveljaviti
svojo voljo, je kdaj trebaztrajati in odla®no stati za
svojo odl@itvijo.

* Pravila, ki jih postavljamo otroku, morajo bitiealna,
jasna, otroku razumljiva, primerna njegovi starosti
doslednose jih uposteva, vednpohvalimo vedenje v
skladu s pravilom.@a se otrok nadi... s pozitivnim
pristopom, pohvalami se marsikdajcvdoseze, kote
samo grajamo, kregamo ime utemeljimo, zakaj nekaj nj
v redu)

TUDI NEDOLZNE PREVARE SO DOVOLJENE
 Otroci sov zg. pred3olski dolzielo lahkoverni —
sugestibilni Hitro padejo pod vpliv odraslih.

i
* V¢asih je v tezavni situaciji dovoke starSi preusmerijo
otrokovo pozornoste otroka prelisiijo s kakim
pripovedovanjem- trmasti izpad je Ze pozabljen.
Kdaj je tudi smiselno, dstarSi s kako svojo zahtevo
poc¢akajo na ugodnejSi trenutek, ko je otrok spet miren in
se je trma pri njem polegla. Potem gapjo zahtevo

ponovijo.

VOLJA - TRMA

* Zlasti med 2. in 3. letom otrok silovito izraza jmla
se mora naiti uposStevati tudi voljo drugih.

» To obdobje starSe, vzgojitelje pogosto sfieav obup.
— Lazje ga bomo premagovate se bomo opominjali,
da je IeZACASNO. Otrok v temiasu potrebuje veliko
ljubezni in podporeCustveni razvoj (zlasti) v
predSolskem obdobju je zelo pomemben.

» Ce starsi ne sprejemajotrokovih poskusov

samostojnosti- otrok ok‘uti neuspehzasmehovanje.

Tak otrok bo dvomil vase, se bo kazal kot srameZ|j

* Otroci potrebujejo potrditevda so njihove pobude

sprejete. Pomagati jim moramo tako, da se osréijo

na to, kar je dovoljeno. T

VZTRAJNI in DOSLEDNI

e Otroka je strah lastnega besa.Vedno moramo
biti vztrajno dosledn Mu dati olgutek, da smo ob
njem— dase p@uti varnega Otrokane smemo
pustiti samega, ne smemo ga pehati iz sobe.

+ Ce nam pustiga drzimo v objemu— Se bo umiril,
sprostil, stisnil k nam in ne bo ¥gokal. Tedaj jetas
za tolazbo.

« Nekateriotroci ne prenesejo, da jih drzimo v
narodju, kadar jih zagrabi bes»> Ohtutek imajo, da
l jih omejujemo— to jih le Se bolj razjezi. Takrat je

TRMA PRI OTROCIH

)

najbolje odstraniti vse, kar bi otrok lahko razhilga
poskusimo zavarovati, da se ne bi kam zaletel viluda
Najbolje je mirno in razumevaje paakati, pace je

Se tako tezko.

* Nesmiselnabi bilo na otrokov izpad trme reagirati
vpitjem, prepirom Jeza = hudo nalezljiva— z

vsakim otrokovim krikom nas grabi bolj, a se moramo
obvladati, sicer bomo izbruh le Se podalj3ali. ®ina;
ve, da sastarsi tistacudovita sila, ki vse poravna,
zgladi

NE SMEMO:

1.) Se pustiti izsiljevati z otrokovim vpitjemsetudi nas
vsi okrog pogledujejo s pomilovanjem.

2.) Se pustiti spraviti v zadregala bi ravnali drugse,
kot kadar smo z njim sami.

Otrok bi to kmalu zdel izkori&ati in manipulirati z
nami— kmalu bi se natil uprizarjati napohamerne

izbruhe + Otrokne sme nikoli dobiti obutka, da je bil zaradi
izbruha trme_nagrajen / kaznovan— S svojim
obnaSanjem mu moramo dokazati, da taki izbruhi

Pomislimo: nicesar ne spremenijo ne na boljSe, ne na slabsSe.

(Npr. Ce ga je trma prijela, ker mu nismo pustili iti na

Ce imajo otroci pri 4 letih e vedno napade, soese t ¢ ! -
vrt, ga tudi zdaj ne smemo pustiti.)

napade nadili zavestno uporabljati, ker so jim starsi
prepogosto popugli.



ALl VESTE?

« Ce imajo otrocipri 3 letih in kasneje $e vedno napade
trme, so se verjetno te napade &ifizavestno uporabljati,
ker so jimstarSi prepogosto popedli.

e Ve¢ ko ima otrok moZnosti in prostosti, da se zdivj
0SVOji svoj svet-> manj bo trmoglavil.

» "Kaos" bomo laZje obvladovalice bomo otrokovo
energijo usmerili vdejavnost in redna vsakodnevna
opravila

» Vcasih otrok postane malodusSefemeren. Pomagamo
mu lahko tako, daga pritegnemo k vsakodnevnim
opravilom, da bo zautil, da je res v pomio Pocutil se bo
samostojnegaa hkrativarnega, zadovoljnega

» Sprejeti moramo trdne sklepe in postaviti meje,|eioje
otrok Secisto majhen.

» Prepovedi naj bodo premisljene in vedno utemeljene.
(npr. Ne piSi po zidu, lahko piSes po listu!)

» Zlasti prepovedi, ki sledijo grdemu obnaSanju ts.
kazni. Dobro je, da jih lahko otrok poveZe z neprimernim
vedenjem, zaradi katerega ga kaznuijete.

NPR.: StarSi majhnemu otroku, ki ne pospravi svoje
igrace: »Danes nobenih risankkaka kazen ni najbolj
smiselna, saj otrok ne zna povezati kazni s tefrjeka
narobe naredilMorda bi bilo v tej situaciji bolj tinkovito
reci: »Ker nisi Zelel pospraviti igré, se danes ne boSdve
igral z njimi.«

KAZEN :
Udarec- otroci ml. od 3 leta ne zmorejo povezati udarca
prekrskomCe nagrajujemo "grdo" vedenje z udarcem,
preprosto vzpodbujamo novo "grdo" vedelfidpr. Sami
vemo, da’‘e nas kdo udari/zavpije na nas je to
poniZuja’e, imamo Se slabSe mnenje o gebi.

TRMA PRI OTROCIH

(I11.)

* Praviloma trma izgine 0z. mine ok. 3. leta.

« StarSi morajo biti ob napadu trraedno dosledn
Otroku morajo sporti:
“ Sem pri tebi in ne bom te izpustil izpredl, éahko
mirno pa’akam, da tvoj napad miné

Ne smemo ga pustiti samega, ali ga poslati iz spole,
Kreganje, pretepanje Se poslabSata polozaj. Najlp®l]
mirno, razumevajée pa:akati, da napad mine, ga je
Se tako hudo.

PREPOVEDI

» Vsaka prepoved mora vsebovati sgilm kaj otrok
smein kajne sme.
NPR.: - Ne meiigrace, lahko mées blazine !
- Ne piSi po zidu, lahkogd$o listu !

e Za starSe = prava preizkuSnja potrpljenja, ko atroc
odkrijejo svojo voljo, jo hoejo uveljavit tako kot
vidijo odrasle. Odrasli pa v glavnem Zelijo imeti
lahko vodljive in ubogljive otroke:

“Priden otrok— naenkraprava mala “poSase

e Spomnimo se situacije v trgovini, ko otrok tulichr
se mee po tleh..OKOLICA zaine pomilovalno
gledati, opazovati kaj bo mati naredildi (udarila,
ali popustila...) — karkoli bo storila, bo za
okolico narobg).

» VpraSamo se, ali je to posebno nevzgojen otrok ?
NE.

- Kaj narediti: Kupiti¢okolado/ne? Jeza na otroka se

dviguje, komaj se Se krotimo.

- Otrok nenadoma podivja. Ali je prav, da ga v kaki

primerih udarimo?

- Ali popustimo?

- Ali s tem tvegamo izgubo avtoritete

* VVse skupaj kaZe nigro - Kdo bo koga, kdo bo
zmagovalec

* Z otroki se ne bi smeli spégti v boj, ne sme biti
zmagovalca/porazenca.

< Otroci se morajo natiiti obvladovati svojo
razvijajo¢o se voljo— Zato ne potrebujejo
nasprotnika, papa ljudi, ki jim bodo pomagali, jih
usmerijali.

e Otroku ne gre vedno pri igri, mu zmanjka volje,
koncentracije, ipd. Jezi se na ves swehapad trme
je lahko tu (vpije, se nie po tleh...)— Med
napadom otroci niso sposobni dojeti svojega okolja.
Cepravjih je hudo videti, napadi trme niso nevarni




NE POZABIMO:

* Trma jeRAZVOJNA FAZA , ki izzveni. Do takrat pa je potrebno veligotrpeZljivosti in

razumevanja!
» Ce ha’femo otroka vzgajati, se moramo néiti:
1. STRPNOSTI
2. POTRPLJENJA
3. SPREJEMANJA
4. ODPUS'ANJA

« OtrokNE trmoglavi NALASC, temve preizku$a meje
« Velikokrat otrok trmoglavi podzavestno, kairkos novim zahtevarin bi potreboval VASO

POZORNOSTIn ne kazen

 Prehitro, pretrdo reagiranjena kljubovalno vedenje ima lahkeugodne dolgoréne posledice

» Otrokane spraSujemo»Zakaj si trmast in jezéh«— Otrok vam na to ne zna odgovoriti.

» Otroku moramalovoliti, da se veliko igraunaj, z vodo in peskom, da packa z barvami iroglin
da kuha, gnete in oblikuje testo, da pere, ponkgpa svoje igréke... Ce bootrok v igri izzivel
svoje teZnjebo laZje sledil vasim navodilom, zahtevam.

»INSTANT RECEPTI «?

1. StarSi naj bodeedno doslednin stojijo za svojimi

odlozitvami: NE pomeni NE.(etudi npr. otroci izsiljujejo:

»Mamica, nimam te rada 0z. nas odrasle pripravijo do
tega, da nam je nerodno v javnosti in popustirmama da
bo mir...)

2. ZELO POMEMBNO je, da stabastarSa(oce in

mama)vedno skladnamed seboj glede dalenih odl@itev

(naj se ne bi pojavljala situacija, ko en starSagriogo
policista, drugi pa je »ta dober starS«, ki vse doyoli
3. »Vsiigramo po istih pravilike (npr.¢e se zmenimo,
kako ravnamo v vrtcu v primeru trme, grizenja jpe.

uéinek dosezen Sele takrat, ko to izvajajo tudi starsnalp

4. Ne glede na to, kako vznemirjeni, jezi smo trala,
otroku zmeraj povejmo na miren @@, da »takSnega
vedenja« ne dovolimo.

-

TRMA PRI OTROCIH

POMISLIMO:

« V¢asih nas nekatere stvari bolj motijo, drugé man;
ali pa ni¢.

* Odvisno:
- kako se takrat goitimo;
- zacigavo vedenje greppnavadi smo pri maku

bolj strpni kot pri starejSem otroku

» Doma nekatere stvari dopiano, pri sosedih ali kje
drugje pa ne.

« V¢asih nas kajez dan ne moti, zver pa.

!
| VEDNO pa velja

-UKAZI naj bodo jasni, kratki in nedvoumni!
- Zlasti pa bodimo dosledni!!
-Ce ra*emo"NE", naj ostane"NE"!

4

KAJ NAREDITI, KO NAS IMA, DA Bl OTROKA

UDARILI?

¢ Morda je smiselno, da se tudi sami umirite, za peka
minut zapustite sobo, preusmerite misli in se
pomirite.

» Globoko vdihnite in Stejte do 10.

« Pojdite v drugo sobo, sami tolcite po blazinahan s
izkri¢ite. Tako boste jezo dali iz sebe.

 Privogite si sprehod (sami ali z otrokom).

CAS KOSILA

» Kosila, zajtrki, véerje naj bodaeseli dogodki

» Skupaj nafrtujmo obroke— kuhajte z otrokom,
preizkuSajte jedi.

* Ne kuhajte razl#nih jedi za posameznéane.

» Postavite trdn@ravila glede sladkarij, sladke
pijace.

Namesto, da otroka silimo jegidi, ki jih ne mara, ga

vzpodbujajmo k okuSanju raznovrstne hramne

majhnih koli¢inah. V¢asih deluje¢e otroka pustimo

in bo Ze sam poskusil hrano.

TEZAVE S SPANJEM

« Majhni otroci pogosto odlaSajo s spanjgmjavi se
lakota, Zeja, strani®, bojijo se teme). Bolj, ko si
Zelimo, da bi otrok lezal v postelji, zaspal,
vztrajnejSi postaja v svoji budnosti.
— Ob koncu dneva se mora otroRiriti .

Ucinkovito je,¢e imamovsak véer isti ritual

uspavanja(vecerja, topla kopel, pogovor, pravljica za

lahko na@' ali posluSanje uspavankeDb izvajanju

ritualov se otrok péuti varnega.

e Otrok ¢uti, ¢e smo napetice se nam mudi.

e Zatnimo ga spravljati spatovolj zgodaj

« Ce se boji teme, mu pustinmizgano Iu,
Pripovedujmo mukako smo mi premagali strah
pred temo.

¢ Podobno mu razloZimo z neZnimi besedami tudi v
primeru,ce se zbudi imga tladi mora. Zbudimo ga
in tesno objemimo.




