ODNOS MED SOROJENCI

Kaksni so odnosi med sorojenci, med bratci in sestricami?
Zakaj vcasih prihaja do nesporazumov med njimi? So morda za to vzroki ljubosumnost,
individualne razlike med otrokoma ali kaksni zunanji dejavniki?
Ali na kakovost odnosa med sorojenci vplivajo tudi starsi, postavljanje meja,
njihova pricakovanja, primerjanje enega otroka z drugim?

Konflikt je del zivljenja, pogosto nastaja prav zaradi neskladja med pri¢akovanji in resni¢nostjo. Tezava
in Car vzgoje je to, da se u¢imo, ko vzgajamo.

Vsi si zelimo, da bi se nasi otroci dobro razumeli, se skupaj igrali, si kasneje v Zivljenju pomagali ipd.
Preseneti pa nas odnos, ko otroci (krepko) izrazajo odklanjanje, si pulijo igrace, se kregajo, udarijo itd.
zakaj prihaja do tega?

Poglejmo si nekaj VZROKOV:

- ljubosumnost,

- razline razvojne stopnje,

- prirojen temperament,

- nekateri vzgojni stili: postavljanje meja, prosocialno vedenje.

Kako ravnati?

Starsi naj bi si za posameznega svojega otroka vzeli nekaj ¢asa in takrat vso pozornost namenili samo
njemu (lahko je to 1x na teden po dve uri ali vsak dan po par minutk, npr. branje pravljice, sprehod v
naravo, skupno igranje ipd.).

Zelo uc¢inkovito je, Ce celotna druzina po¢ne kakSne skupne aktivnosti, kjer se starsi druzijo s svojimi
otroki in tudi sorojenci se med seboj bolj povezejo (npr. druzinski izlet, smucanje, kolesarjenje,
potepanje po gozdu, druzabna igra ipd.).

Zelo dobrodosle so primerne spodbude in pohvale ob pravem casu, ko je otrok pri neCem zelo
uspesen ali kaj dobrega naredi (npr. pospravi igrace, se lepo obnasa, uboga, naredi lep izdelek ali se
mocno potrudi pri risanju itd.).

Pomembno je kako starsi postavijo otrokoma meje in da so pri upostevanju dogovorov dosledni.

V pomoc¢ starSem je tudi, ¢e znajo predvideti situacijo.

Ne smemo pozabiti, da je klju¢ do uspeha med drugim tudi v tem, da ne glede na vso jezo, ki se v
starSih nakopi€i, e otroka nagajata, le-ti ohranijo mirne zivce — nenazadnje so star$i s svojim
vedenjem otroku vzor.

Kadar se otroka (bratca, sestrici) prickata, je uc¢inkovito, da se otroka loceno poslje vsakega v svojo
sobo (brez razglabljanja), da premislita in ko se pomirita, se lahko vrneta in igrata naprej.

Vcasih se zgodi, da je mlajSi bratec/sestrica, tisti oz. tista, ki nagaja starejSemu sorojencu. Takrat
morda uéinkuje, Ce starejSemu otroku starsi razlozijo, da glede na to, da je on starejsi, je verjetno tudi
bolj pameten, premisljen in se zna bolj primerno obnaSati ipd. Na tak nacin starejSi otrok dobi
obcutek, da je res bolj zrel in pridobi na samozavesti, saj se ¢uti pomembnega.



Vedeti moramo, da ljubosumje med sorojenci ni trajno Custveno stanje. Pomembno je, da starsi opazijo
in prepoznajo ljubosumnost med svojima otrokoma. Ponavadi je ljubosumen starejsi otrok, ko mlajsi
bratec/sestrica zaradi svoje »nebogljenosti«, majhnosti zahteva veliko pozornosti s strani starSev, véasih
tudi mnogo preve¢ naklonjenosti. Prav zaradi tega se starSi velikokrat ne utegnejo dovolj posvecati
obema otrokoma in se zato starej§i otrok pogosto Guti »zapostavljenega«. Se pred rojstvom
bratca/sestrice je prvorojenec imel vso pozornost s strani starSev in ni rabil deliti starSevsko ljubezen z
nobenim. Zanj je bilo samoumevno, da vse ali vsaj veliko pripada njemu, zato je ljubosumje do
novorojenega otroka pricakovano. Veliko redkejSe in manj intenzivno pa je ljubosumje najstarejSega
otroka ob rojstvu npr. tretjega otroka; kajti do takrat se prvorojenec Ze nauci, kako najti svoj prostor v
druzini.

Ljubosumje, ki je negativno Custveno stanje, otroci izrazajo na razline nacine. Pri tem ne gre za
zanemariti temperament 0z. osebnostne znacilnosti posameznika ter odzive, ravnanja drugih ljudi v
okolju. Ljubosumnost v otroku lahko prepoznamo, kadar je verbalno agresiven, drazi, zmerja, nagaja ali
Ce pretepa sorojenca, ga odriva, mu jemlje igrace. Lahko pa se samo umakne v zavetje svoje sobe 0z.
pred o¢mi drugih in je zelo obcutljiv, ranljiv, pogosto joka, malo ali ni¢ ne komunicira z drugimi, ne
zaupa vase ipd. Imejmo v mislih, da otroci s svojim vedenjem pogosto Zelijo vzbuditi pozornost pri
star$ih in jih na neki nacin kaznovati, ker se jim zdi, da so delezni premalo pozornosti v primerjavi s
svojim bratcem/sestrico. Pri mlajsih otrocih (npr. 3-letnik) se lahko ob rojstvu sorojenca ljubosumnost
kaze tudi z zaCasnim nazadovanjem v razvoju: POzornost starsev pritegne tako, da se ponovno polula v
hlacke in Zeli tudi on plenicko, cetudi je bil Ze suh; rad bi pil iz steklenicke in ne vec iz kozarca, tudi on
bi zelel, da ga mama dvigne v narocje in ga hrani; kljub temu, da ima svoje igrace, se hoce igrati 1
bratovim/s sestrinim medvedkom ipd.

V primeru ljubosumja je zelo priporo¢ljivo, da se star$i z otrokom veliko pogovarjajo, da so v pogovoru
realni ter odkriti in da otroka ne zavajajo z besedami, da se ne bo ni¢ spremenilo, ko bo dobil bratca/
sestrico, in da bo novorojenckova prisotnost zanj vedno prijetna. Pomembno je, da starsi verjamejo, da
otrok marsikaj razume. Poleg tega star$i naj ne bi samodejno prenasali »uspeSnega« vzorca vzgajanja s
prvega na drugega ali tretjega otroka, kajti pogosto se drugi otrok v isti situaciji odziva popolnoma
drugace. Zapomnimo si, da so si otroci ne glede na to, da imajo iste starSe in Zivijo v isti druZini, lahko
zelo razlicni v osebnostnem razvoju.

Pomembno nacelo dobre starSevske vzgoje: starSi naj se ves ¢as ne obremenjujejo s tem, ali so pozornost
med svoje otroke dovolj enakomerno porazdelili. Ce v druzini enako ravnajo z razliénimi otroki, to $e ne
pomeni, da so starsi pravi¢ni do vseh sorojencev. Priporocljivo je, da starsi sprejmejo takega, kot je, ga
spodbujajo v razvoju, ne da bi ga ves ¢as primerjali s sestro/z bratom, ki je mogoce (vsaj glede na
njihovo mnenje) bolj skladen z njihovo predstavo o »idealnem« otroku. Tako bo ljubosumja med
sorojenci gotovo manj.

Povzetek predavanja za starSe (izvajalka Marja Strojin, psihologinja) pripravila
svetovalna sluzba Vrtca Menges: Tina Vuri, psihologinja

Menges, dne 26.1.2010



