Korona virus je med
nami ...



Obiski pri zdravniku ...

... Samo, Ce je res nujno, nujno potrebno.
Zato ne vozi ,,downhill“, ker se zdravstvo ukvarja s COVID-19.



Iskanje ravnotezja ...

Virus ne izbira. Strah je lahko toliko vecji,
ker virusa ne vidis. Zato je dobro slediti
navodilom strokovnjakov, ter se primerno
zascititi. Ne misli, da si neunicljiv.

Pri mlajsSih so simptomi ve¢inoma blazji,
a za tvoje bliZje morda ne bo tako enostavno,
kot zate.

... med primernimi ukrepi






Rokava ne vrzes v kos,
ampak od pokihanega robcka se pa kar poslovi.




Neeeee! Preblizu stel
Eden kihne in padete vsi!

Tako na mostu, kot v korona ¢asu je razdalja 1,5 m tista,
ki vas drzi ,,nad vodo“.



Ce pogresas svojo punco ali fanta,
zdrzi Se malo.

Veza je kot elastika, ko jo das narazen, Se
mocneje pride skupaj.




Za higien0 I'Ok je res potrebno skrbeti.

Lahko nosim zasc¢itne rokavice, si roke veckrat
razkuzim, vendar najboljsi nacin je, da si roke
veckrat na dan dobro umijem.

Mimogrede ... zgornji del dlani je tudi za namilit.
Malo za Salo, na spletni strani:

Washyourlyrics.com vnesi svoj najljubsi komad in
videl bos, kaj se zgodi.



https://washyourlyrics.com/




Naj se v tem casu izrazi tudi tvoja glasbena, umetniska ali Sportna plat. Zdaj na samem

lahko vse povadis in natreniras, pa te nihce ne bo videl
(slisal ze morda, ker so vsi doma).



Korona ¢as bo enkrat minil ...

... in takrat bo pomembno, da se bomo vrnili nazaj v vsakdanje Zivljenje.

Zato v tem c¢asu ohranjajmo stike z drugimi, bodimo do njih prijazni, ne Sirimo
sovraznega govora ter si pomagajmo s humorjem preziveti to posebno obdobje.
Pogledamo lahko na to tudi kot na izziv in ¢as, da spoznamo sebe na drugacen
nacin, kot smo se poznali prej.

Dobili bomo dragocene zivljenjske izkusnje, ki nas bodo bogatile Se naprej in
postali bomo vecji super heroji, ko bomo skupaj premagali korono.

Avtorja: Dasa Vervega, specializantka klin. psih. in Jernej Aureami, najstnik




