PREDSOLSKI
OTROCI IN
ZASLONI
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Razli¢ne oblike zaslonov
danasnje generacije otrok
spremljajo ze od rojstva.
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Premisljena uporaba zaslonov glede
¢asovnih in vsebinskih okvirjev je za
otroke lahko koristna, pri cemer je

potrebno upostevati, kaj je primerno za
doloceno starost.

Pomembno je, da otrokom postavimo jasna
in stroga pravila glede uporabe zaslonov ter
da smo pri tem dosledni.
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Na kaj se osredotociti?

e Otroci se ucijo z opazovanjem,
zato razmislimo o tem, kak3en
uporabnik zaslona smo mi kot
odrasli in kakSen zgled dajemo
otrokom.

o Za vsakega druzinskega ¢lana
postavimo njegovi starosti
primerna pravila.

e Ob otrokovi uporabi zaslona
bodimo poleg njega.

o Postavimo jasne Casovne omejitve
uporabe zaslonov za zabavo.

e Od nadzora in omejitev
prehajajmo k vzpostavitvi
zaupanja.

KakSno €asovho omejitev uporabe
zaslonov na dan postaviti predSolskemu
otroku?

Do drugega leta starosti
o naj otrok ne bo

‘ izpostavljen zaslonom.

Med drugim in tretjim letom
starosti naj se uporaba
zaslonov omeiji na najvec 15

minut na dan. .

Med tretjim in Sestim letom

starosti naj otroci ne
' uporabljajo zaslonov vec kot

25 minut na dan.

Za uravnotezen razvoj otrok dnevno
poskrbimo tudi za zadostno koli¢ino gibanja,
ki naj bo ¢asovno vsaj dvakrat toliksna kot

izpostavljenost zaslonom.



Poleg casa, ki ga otroci prezivijo pred
zasloni, je zelo pomembna tudi vsebina.

KaksSno vsebino na zaslonih izbrati za
predSolskega otroka?

e Naj bo kakovostna in prilagojena
starostnemu obdobju otroka.

e Izberimo taksno vsebino, ki je lahko za
otroka koristna, na primer zabavne in
izobrazevalne vsebine.

e |zbrana vsebina naj bo brez pretiranih
vizualnih in zvoénih ucinkov.

o Poskrbimo, da ne vsebuje zasvojitvenih
elementov (npr. samodejno predvajanje
naslednje vsebine).

* Izbrana vsebina naj na prijazen in zanimiv
nacin ponuja informacije ter otroka z
interaktivnimi elementi spodbuja k
raziskovanju.

Bolj kot samo pasivno spremljanje vsebin na

zaslonih predsolski otroci potrebujejo osebni

stik, aktivno interakcijo, pozornost odraslega
in u¢enje preko vsakodnevnih izkusenj. Zato
je pomembno, da se z otrokom
pogovarjamo o vsebini, ki jo spremlja preko
zaslonov.

Primerne vsebine za otroka lahko zasledimo
na spletni strani:

* safe.si (zavihek video) in

 Televizija Slovenija (zavihek otroci)
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Kdaj uporaba zaslonov ni primerna?

Uporaba zaslonov se odsvetuje za
nagrajevanje ali kaznovanje, pomirjanje,
preusmerjanje pozornosti ob stiskah, ob

izvajanju dnevnih rutin (hranjenje,
uspavanje itd.), za animacijo ali namesto
varuske.

Poleg pazljivosti pri uporabi zaslonov pri
predsolskih otrocih je pomembno, da
smo odrasli pozorni na to, kaj objavljamo
na internetu in da otrok ne izpostavljamo
po nepotrebnem.

Kaksen vplivima prekomerna uporaba

zaslonov na predSolske otroke?

Ce otroci preve¢ Casa prezivijo pred zasloni,
so zal prikrajsani za aktivnosti, ki so bistvene v

predSolski dobi (igra, telesna aktivnost,

gibanje, prezivljanje ¢asa z druzino in prijatelji,
pravljice, zdravo prehranjevanje in spanje).

Skodljive posledice na otrokov razvoj zaradi

prekomerne rabe zaslonov so:
slabse razvita motorika, pasivnost ali
gibalni nemir,
slabse kognitivne sposobnosti, tezave s
pozornostjo in koncentracijo,
odstopanja na podrocju govorno-
jezikovne komunikacije,
odsotnost o¢esnega kontakta,
motnje spanja,
pomanjkanje socialnih vescin,
poslabsan vid,
zasvojenost, tesnoba, depresija, povecana
agresivnost,
nevrolosko poskodovanje mozganov,
slab3e odzivanje na vsakodnevne drazljaje
in dogajanje v okolici.

Kam se obrniti po pomo¢ glede
uporabe zaslonov?




