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VSTOP V VRTEC

Svetovalna sluzba Vrtca Menges:

Tina Vuri, psihologinja

Telefon: 059 /374 -233

E-posta: svetovalna@vrtec-menges.com

Pisarna je v enoti Gobica.

(Za pogovor se lahko dogovorimo v enoti, ki jo obiskuje vas
otrok, le zaradi organizacije dela se predhodno najavite.)

Prvic starsi vzgojiteljico v vrtcu obiscite brez otroka in se z njo
pogovorite o svojem otroku, o njegovem zdravstvenem stanju,
o dosedanjem varstvu in o dnevni rutini (hranjenje, toaletni
trening, spanje, govor, gibanje, igra..). Opisite posebnosti
otroka, ki so lahko v pomo¢ strokovnim delavkam v vrtcu v
trenutkih, ko je vas otrok v stiski. Podelite z nami vase lastne
izkusnje z obiskovanjem vrtca.

Vzgojiteljica vam predstavi dnevno rutino v vrtcu (urnik
prehranjevanja, dejavnosti, igre, spanja), dnevni in letni nacrt,
nacine in metode dela v vrtcu.

Skupaj se dogovorite za potek uvajanja.
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Za mnoge starSe (pogosto mamice) je Ze misel “otroka dati v
vrtec” zaskrbljujo¢a. Obcutja starSev se nezavedno prenasajo
na otroka (strah, zaskrbljenost, stiska, Zalost, nezaupanje,
negotovost starsev). Kako naj bi bil v vrtcu otrok sproscen,
srecen, Ce pa od starSev dobiva tiho sporocilo “vkljucitev v vrtec
je zaskrbljujoc¢a”?

Pomembna je lastna priprava in razmislek starSev: »Ali sem
pripravljen(a) spustiti otroka od sebe, ga zaupati neznani osebi?
Kaksen je moj odnos do vrtca? Kaksne so druge moZnosti
varstva? Ali sploh imam izbiro? Ali je moj otrok se premajhen za
vstop v vrtec, bo zmogel biti tam sam brez mene ?«

Ce niste popolnoma prepriani glede vstopa v vrtec, se
pogovorite s strokovnimi delavkami vrtca. Premislite, ali imate
morda drugacno moznost varstva, ki je za vas laZje sprejemljiva
in boste ob tem imeli obCutek manjse stiske (npr. stari starsi,
zasebni vrtec, varuska).

Otroku vedno pred vstopom v vrtec jasno, na njemu razumljiv
nacin razlozite kako v tam poteka Zivljenje. Skupaj z njim si
oglejte stavbo vrtca, igrisce, igralnico, garderobo...

Vsaki¢ znova mu ponavljajte: »PRIDEM POTE!«

Enota SONCEK
Tel..01/7237-500
Gsm.:041/812-005
soncek@vrtec-menges.com

Pomembno je, da starsi zaupate v vrtec in da otrok to
zacuti. Dobra priprava na vrtec zajema realno sliko
vrtca. V vrtcu je Zivljenje taksno kot drugod, s prijetnimi
in manj prijetnimi trenutki (npr. pocakati na vrsto,
delitev igrac, nesoglasja z vrstniki, postaviti se zase,
ucenje samostojnosti, vztrajnosti...). Vrtca ne opisujte le
v najlepsi luci (vsi se imajo radi, vsi bodo prijazni, igral
se bos z vsemi igra¢ami...). Otrok potrebuje raznovrstne
izkusnje, ki mu bodo v pomoc v Zivljenju.

Tj. odvisno od otrokove starosti in razvojnih znacilnosti
dolocenega obdobja.

MlajSega otroka samo z besedami tezko pripravimo na
starSevsko odsotnost zaradi strahu pred izgubo starsa.
Otrok o tistem, Cesar Se ni izkusil, ne more imeti
predstave. Potrebuje izkusnjo s postopnim uvajanjem
sprememb. Otrok je custveno mocno navezan na svoje
starSe, jih Zeli imeti v svoji bliZini - zlasti v novem
okolju. Najbolj varno se pocuti v znanem okolju, ob
svojih starSih in ko Zivljenje teCe po ustaljenem redu.
Svet okoli sebe dozivlja skozi doZivljanje svojih najblizjih
(Ce je starsa strah in je nezaupljiv, je strah tudi otroka).
StarejSi otrok postopoma razume, da starSi obstajajo
Cetudi jih ne vidi. To si zmore tudi Ze predstavljati in si
zapomniti. Na vstop v vrtec ga lahko pripravimo preko
pogovora. Po navadi prej sprejme nadomestno osebo
izven druzine (npr. vzgojiteljico). Ve¢inoma kaZe interes
za druzbo, isce stik z vrstniki, si Zeli skupne igre... Svoje
potrebe in Zelje zmore Ze ubesediti, lahko pa ima Se
tezave pri obvladovanju svojih Custev (trma, jeza...), pri
¢emer mu odrasli pomagamo.

Tj. dogovor med starSema. Otroka naj uvaja oseba, s
katero ima otrok dober, vendar ne custveno
preobremenjen odnos. Priporocljivo je, da uvaja stars,
ki je v manjsi Custven stiski in je bolj odlocen, saj to
vpliva na otroka in na njegovo sprejemanje vrtca.
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poteka v dogovoru z vzgojiteljico vasega
otroka. Priporocljivo si je vzeti nekaj dni dopusta, saj je v
¢asu prilagajanja otrok v vrtcu krajsi ¢as. Cas prisotnosti
otroka v vrtcu postopno podaljSujemo in hkrati krajSamo
Cas prisotnosti starSa. Tako ima otrok priloZznost
postopno razviti zaupanje do novih oseb in okolja.
Izkusnje kazejo, da se dalj €asa uvajajo otroci,
- ki so zelo mo¢no navezani na svoje bliznje,
- ki so plahi, tihi, obcutljivi,
- ki imajo malo izkusenj z drugimi otroki,
- ki so mlajsi od 3 let,
- katerih starsi imajo slabe izkusnje iz ¢asa, ko so sami
obiskovali vrtec

ob vstopu v vrtec so razlicni. Nekateri
hitro sprejmejo vrtec, drugi pa potrebujejo vec Casa za
prilagajanje novemu okolju in osebam.
Otrokova govorica, ki nam sporoca, da otrok potrebuje
vec potrpeiljivosti in asa:

Ob prihodu v vrtec: jutranja poslavljanja od starsa trajajo
veliko ¢asa, so boleca, otrok joka, vpije, se oklepa starsa,
hoc¢e domov

Doma: je bolj obcutljiv, razdrazljiv, zaspan, starSe Zzeli
imeti vedno ob sebi, zavra¢a hrano, je imunsko manj
odporen in je dovzeten za bolezni, noce govoriti o vrtcu
V_skupini: se ne vkljuuje v igro, le opazuje, zavraca
kontakt z vzgojiteljico/vrstniki, je pretirano navezan na
doloc¢eno osebo (vzgojiteljico, otroka) in ko le-te ni v
vrtcu, doZivlja Custveno stisko, ima ves ¢as dudo/ninico,
vsaka sprememba ga hitro vznemiri, je neprijazen in grob
do drugih otrok, odklanja hrano/spanje, ponovno zacne
lulati v hlacke, sesa prst...

Ob prihodu starsev: zajoka, ker Cuti olajsanje, da ste se
starsi vrnili ponj; véasih odklanja kontakt s starsSi - kuha
zamero, ker ste ga zjutraj pustili v vrtcu (to naj vas ne
prizadene, pocakajte in prisel bo k vam)

NEKAJ PRIPOROCIL V ZVEZI Z UVAJANJEM V VRTEC:

- Vstop v vrtec je za otroka velika sprememba, zato v
obdobju navajanja na vrtec uvajanje dodatnih
sprememb ni priporocljivo (navajanje na kahlico,
odvzem dude, nova soba...).

Dojenje poskusajte pred vstopom v vrtec opustiti oz.
vsaj omejiti na ¢as pred vecernim spanjem. Ce je otrok
doma navajen biti dojen, kar v vrtcu ni izvedljivo, bo imel
v vrtcu dodatno stisko.

Otroka ne uvajajte v vrtec takoj po preboleli bolezni.
Priporocljivo je, da ima otrok v vrtcu ninico, dudo ali
ljubkovalno igraco, ki ga potolazi in mu daje obcutek
varnosti v ¢asu vase odsotnosti.

Pri uvajanju se aktivno vkljucite v dogajanje v skupini,
igrajte se z igratami, z otroki, pogovarjajte se s
strokovnimi delavkami.

Ne pozabite: svojemu otroku ste vzgled. Vas otrok cuti,
¢e vrtcu zaupate. Posnemal vas bo in bo tudi on bolj
zaupljiv.

V obdobju uvajanja naj otrok cuti dodatno skrb,
ljubezen, empatijo in razumevanje z vase strani. Do
otroka bodite potrpezljivi, Cetudi se vede drugace in ima
Custvene izpade, stisko, sicer bo otrok vaso nestrpnost
lahko doZzivljal kot lasten neuspeh.
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Dragi starsi!

Stiske, ki jih boste ob vstopu v vrtec dozivljali vi in vas
otrok, so normalen odziv. Pogovarjajte se o svoji stiski z
vzgojiteljico, s svetovalno delavko ali z drugimi starsi,
izrazite svoja obcutja, prisluhnite nasvetom. Zaupajte
vase in v svoje odlocitve. Predvsem pa zaupajte svojim
otrokom in jim dovolite, da zmorejo biti del dneva v
vrtcu brez vas, bodite jim v oporo.

ZaCetne teZzave ob uvajanju otroka so minljive. Izkusnje
kazejo, da postopoma otrok rad hodi v vrtec, sprejme
strokovne delavke in vrstnike. Cetudi je otroku v vrtcu
lepo in se veliko novega naudi, vrtec ne more
nadomestiti topline in skrbi, ki ju je otrok deleZzen v
druZini z vami starsi.

Zelim vam uspe$no uvajanje!

NajpogostejSe teme: navajanje na vrtec, vzgoja, :
trma, otrokov razvoj, pomo¢ otroku s Sibkostmi v :
razvoju, Custvene stiska, strahovi, tezave pri
hranjenju, spanju, nemir, neprimerno vedenje,
tezave s pozornostjo, odnos z bratcem/sestrico,
pomoc otroku ob zanj stresnih situacijah v druZini
(rojstvo sorojenca, selitev, locitev starSev, smrt,
druge stiske, s katerimi se kot starSi srecujete),
prehod otroka iz vrtca v Solo, odlog Solanja, dodatna
strokovna pomoc v vrtcu...

Posvetovanje poteka osebno, po telefonu ali e-posti.

Svetovalna sluzba Vrtca Menges:
Psihologinja: Tina Vuri

Telefon: 059 /374 -233

E-posta: svetovalna@vrtec-menges.com
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