VPLIV MEDIJEV NA OTROKOVA CUSTVA IN VEDENJE

Otrok Ze zgodaj (ok. 6.meseca) zacne kazati zanimanje za zunanje drazljaje (kot npr. televizija), njegovo
pozornost pritegnejo svetleci drazljaji. S starostjo se Siri njegovo polje zaznav, z razlicnimi Cutili dojema svet,

.....

.....

intelekta. V domisljijski igri otrok doZivlja in se uci situacij z vidika razli¢cnih vlog, s ¢imer postopno vzpostavlja
zrelejsi odnos do realnosti. Igranje razlicnih vlog, petje pesmic, pripovedovanje pravljic otroku pomagajo
razumeti Custveno-socialne dimenzije medsebojnih odnosov.

Primer: MalCica in njen odnos do ljubkovalne igrace - zajcka, na katerega je navezana. Do
3. leta je zajcek zanjo bitje, ki jo pomirja, uspava, varuje; pomembni so ji njegova
mehkoba, toplota in vonj — to za otroka predstavlja izvorno komunikacijo. Po 3. letu se
vloga obrne, brez da bi se otrokova custvena navezanost spremenila. Zdaj otrok zajcka
neguje, previja, hrani in daje spat. Cetudi je razcefran in umazan, ostaja otrokov prijatelj,
le ¢ustvena relacija do njega se razvojno spreminja.

>

Otrok naj se ¢im vec igra, saj preko igre pridobiva razlicne vesc¢ine in znanja. Odrasli ga spodbujajmo k temu, a
¢im manj posegajmo v otrosko igro in dovolimo otroku, da preko igre spoznava in preigrava razlicne Zivljenjske
situacije. Otroska igra je namenjena otrokom. Ni bistvo v tem, da ima otrok veliko igra¢. Otrok bo ustvarjalen
takrat, ko bo imel na voljo malo materiala oz. igra¢, ko bo Zivel v mirnem okolju. Namre¢, ¢e je prevec drazljajev
v okolju, prevec igra¢, potem se otrok tezko osredotoci na eno samo stvar in bega od ene do druge igrace, brez
prave igre.

V preteklosti so se otroci vec igrali z drugimi otroki, veliko ¢asa so
preziveli zunaj, vec so se gibali, medtem ko je danes tega vse
manj. Marsikateri otrok preZivlja cas pred televizijo ali
racunalnikom, ob risankah, zato velik del dneva presedi in je
prikrajsan za razne izkusnje, predvsem za gibanje. To pa slabo
vpliva na otrokov telesni in psihi¢ni razvoj. Otrok je pasiven v
vlogi gledalca in nima ustreznih spodbud za razvoj govora,
motoricnih spretnosti, misljenja in socializacije.

MOZNI VPLIVI MEDIJEV NA OTROKA:

Negativni vplivi Pozitivni vplivi
e Ucenje z opazovanjem, posnemanje nasilnega vedenja, zlasti, Ce je e Zgledovanje po modelu, ki za svoje
nastopajo¢ model nagrajen vedenje prejme nagrado, pohvalo,
e \/znemirjenje, navdusenje lahko privede do resnicnega nasilja spostovanje... (dobro na koncu
e Neobcutljivost za agresivno vedenje, ker je le-to v druzbi (medijih) vedno zmaga)

dovoljeno

e Zmanjsanje empatije, Custvene in socialne obcutljivosti za druge
(otroku ni mar, kaj se zgodi)

e Zatekanje otroka k medijem zaradi Custvene varnosti, Ce le-te ne
dobi od svojih bliznjih (pogovor o Custvih, obcutek sprejetosti...)

e Dolgorocna posledica: ko bo otrok zrasel v najstnika oz. odraslega,
bo lahko odvisen od medijev, kar utegne imeti hude zdravstvene
posledice




OTROKOV SVET JE PRAVUICEN

Otroku berimo pravljice in se veliko pogovarjajmo z njim. Pravljice so od nekdaj privlia¢ne zaradi svojstvenosti,
nenavadnosti, topline, prisrénosti in nevsakdanjosti. Prvotno so nastale na podlagi izkusenj ljudi in so se
prenasale preko ustnega izrocila. Imajo svojo simboliko, junaka, s katerim se otrok lahko poistoveti. V
pravljicah je na koncu dobro nagrajeno, zlo pa kaznovano. S tem se otrok uci pravicnosti. Prihranjenega je
veliko moraliziranja. Otrok dojema pravljico celostno in vpliva nanj podzavestno. Pogosto Zeli isto pravljico
sliSati veckrat. Pravljice so duSevna hrana. Pravljica v otroku vzbudi veselje do Zivljenja, otrok se vZivi vanjo in
preko nje svet doZivlja varen. Otrokovi starosti primerno je treba izbrati pravljico. Bistveno je, da se pravljice ne
prireja, ampak se jo pove dobesedno, brez razglabljanja. Odgovarjajmo le na vprasanja, ki nam jih otrok zastavi.
To otroka spodbuja k domisljiji in razmisljanju.

Povzetek predavanja za starse (izvajalka Zdenka Zalokar Divjak, psihologinja) pripravila
svetovalna sluzba Vrtca Menges: Tina Vuri, psihologinja

Menges, dne 13.3.2014



