Model B-vrtec

RAZVOJNO-PREVENTIVNE AKTIVNOSTI ZA OTROKE

V obdobju epidemije je v prvi vrsti pomembna skrb za fizicno zdravje (noSenje zascitnih mask,
razkuZevanje, prezrafevanje prostora, uposStevanje varnostne razdalje, bivanje v »mehurckih«...). Ne
smemo pa pozabiti poskrbeti tudi za psihi¢no zdravje. Odrasli smo otrokom vzor pri skrbi zase, od nas se
ucijo, nas ves ¢as opazujejo in nas posnemajo tako v vrtcu strokovne delavce kot doma starse. Pri vzgojno
- izobraZevalnem delu s predSolskimi otroki je poleg izvedbenega kurikuluma in nacrtovanja vsebine
bistvenega pomena tudi prikriti kurikulum. Zlasti v tem ¢asu se je potrebno Se toliko bolj zavedati kako
pomemben je osebni stik z otroki, pristop in nacin komunikacije z njimi, obCutek varnosti in zaupanje, ki
ga otroci doZivljajo. Zaradi nepredvidljivih in nestabilnih razmer v druzbi skusajmo ohraniti predvidljivost,
rutino in jasno strukturo v vsakodnevnem Zivljenju. Delo z otroki naj poteka umirjeno, potrpeZljivo,
prijazno, z veliko mero empatije in hkrati z jasnimi pravili ter doslednostjo. Namrec to vpliva na otroke in
na njihovo pocutje. Ce se odrasli trudimo biti umirjeni, biti v stiku sami s seboj in poskrbimo za svoje
dobro podutje, se le-to odraZa tudi na otrocih. Cetudi smo odrasli sami v stiski, se pogovorimo z nekom, ki
mu zaupamo. Preizkusimo in po¢nimo stvari, dejavnosti, ki izboljSajo nase razpoloZenje. Spomnimo se:
socialno in ¢ustveno uéenje poteka celo Zivljenje. Tudi pri delu z otroki se posvetimo temu podrocju. Zdaj
Se toliko bolj kot kadarkoli prej spodbujajmo razvoj socialno - Custvenega podrocja, socialno ucenje,
razvijajmo samozavedanje, samoregulacijo Custev in vedenja, prepoznavanje Custev pri drugih in ucenje
empatije.

Ideje za razvojno - preventivne aktivnosti, ki se jih lahko prilagodi starosti otrok in njihovim zmozZnostim

e Na kartoncke nariSemo ali nalepimo razlicna custva (npr. jeza, strah, presenecenje,
veselje, Zalost). Kartoncke poloZimo v vreco oz. klobuk. Otrok izvlece svoj kartoncek,

g 2 nato pa skusa Custvo zaigrati s pomocjo kretenj in mimike (brez besed). Drugi otroci

= ugibajo, za katero Custvo gre.
Eustvena Po koncu igre otroke povabimo, da opisejo dozivetja, primere, situacije in lastne
pantomima izkusnje, ko se pojavi doloceno Custvo (»Kdaj ste veseli / Zalostni / jezni / preseneceni?

Kdaj vas je strah?«).

e Naucimo jih, kako se spoprijeti s svojimi Custvi (»Kaj lahko naredis, da bos dobre
volje?«); kako se lahko drugi soocijo z njihovimi Custvi (npr. »Kako bi potolazZil Mojco, ki
je Zalostna?«). Lahko nam pomaga: igra vlog, pogovor, likovno ustvarjanje, ples,
sprehod, bivanje v naravi, poslusanje glasbe, sproséanje z meditacijo, igra s kineti¢nim
peskom / s polento za prijetno pocutje, branje zgodbic na to temo...

e Drugi razlicici:

- Namesto pantomime otrok ¢ustvo narise
- Vlogi se zamenjata: Custvo odigra odrasli, ugiba pa otrok

e Vsak otrok prejme svezenj kartic s »Custvencki« — eno kartico za vsako Custvo, ki ga bomo
ozavescali. Recimo: - je rumene barve kot sonce, ZALOST - je modre barve kot
oblak, JEZA — je rdece barve kot paradiznik, STRAH — je zelene barve kot Zelvica. Odrasli
otrokom pripoveduje zgodbo ali pa krajse situacije in jih povabi, da dvignejo kartico s

Custveni custvom, ki se sklada s tem, kar doZivlja junak zgodbe.
semafor e Tudita aktivnost je lahko izhodiSce za pogovor o custvih (po vzorcu iz prvega predloga).

e Pripravimo kartice s sli¢icami, ki vkljuCujejo ¢ustveno - socialne situacije (npr. prepir,
jok, zasmehovanje, razgrajanje, pretepanje, pomoc drugemu ...).

e Kartice pokrijemo in jih razporedimo po tleh. Izmed njih otrok odkrije 3 kartice, nato pa
iz njih sestavi zgodbico.

e Druga razlicica: pri igri v skupini lahko otroci zgodbo dopolnjujejo s skupnimi mocmi,
npr. vsak otrok odkrije 1 kartico in doda svoj kos¢ek zgodbe.

Povej svojo
zgodbo



e Pripravimo kartice z razlicnimi druzbenimi vlogami in poklici (mami, oce, babi,
dedi, vzgojiteljica, postar, policist, gasilec, zdravnik, prodajalec...). Otrok izzreba
karto in za kratek ¢as (npr. 5 minut) oponasa to vlogo oz. poklic.

e To igro se lahko zdruzi tudi s pantomimo ali z drugo igro ugibanja.

Igra viog

e Aktivnost poteka ob pomoci strokovnega kadra. Otroci se razdelijo v skupine. Vsaka
skupina dobi svoj naslov zgodbe. Otroci si izmislijo zgodbo tako, da ima dva mozna
Q O razpleta, zakljucka:
1. do resitve pridemo z nasiljem / prevlado
O o 2. do resitve pridemo s sporazumom / kompromisom / prijaznostjo in empatijo
- Dva petelinain zrno
- Dva kuzka in klobasa
- Dve macki in skodelica mleka
- Dva fantka in avtomobiléek
- Dve deklici in barbika
e Na koncu se otroci dogovorijo, kako bodo drugim predstavili svojo zgodbo (izdelajo
knjigico iz risbic / slikic, pripravijo plakat, zaigrajo gledalisko / lutkovno predstavo,
zaplesejo ali zdruzijo vec nacinov hkrati). Vsaka skupina svojo zgodbo prikaze dvakrat:
prvic z nasilnim zaklju¢kom in nato drugic s sporazumnim razpletom.
e MoZnosti za pogovor z otroki:
- Aliimamo v obeh zgodbah zmagovalce in porazence?
- Kdo je zmagovalec, ko pridemo do resitve po mirni poti?
- Zakaj ne moremo vedno priti do sporazuma?

Ena zgodba z
2 koncema

e Otroke razdelimo v pare. En otrok prikaze gib, drugi ga skusa natanc¢no posnemati.
o g Vlogi se zamenijata.
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Po igri se z otroki pogovorimo o njihovem pocutju v eni in drugi viogi.
e Aktivnost lahko uporabimo kot izhodiSce za pogovor o socialnem ucenju: koga
Ogledala posnemati in koga ne?

e Vzgojitelj je kralj, otroci pa njegovi sluzabniki. Ko kralj zaklice »Kralj rece... [ukaz],
morajo otroci upostevati njegov ukaz, vse dokler ne poda novega. Primer: »Kralj rece...

\ stojte na eni nogi!«

- o Ce kralj izre¢e ukaz »Stojte na eni nogil«, a ne zaéne s »Kralj rece...«, otroci njegovega
ukaza ne upostevajo. Ce ga kljub temu upostevajo, so izloéeni iz igre. Zadnji igralec
zmaga in lahko prevzame vlogo kralja.

e Med ukaze vzgojitelj vkljuci vedenja, ki jih Zeli pri otrocih spodbujati, npr. kihanje /
kasljanje v komolec, umirjeno sedenje v jutranjem krogu, prijazen nasmeh prijatelju...

e Ce bo vlogo kralja igral otrok, mu moramo prej razloziti, da ima kralj ne le veliko
avtoriteto, ampak tudi veliko odgovornost: njegovi ukazi ne smejo ogroziti njegovih
sluZzabnikov (npr. »Kralj rece ... zaletite se z glavo v steno«).

e Tudi to aktivnost lahko uporabimo kot izhodiS¢e za pogovor o avtoriteti: koga moramo
ubogati?

Kralj rece



e Otrokom pripovedujemo zgodbo:
‘»—1\ o Ana in Jan sta bila zelo vesela, saj so starsi obema kupili lepo darilo. Jan je dobil
&I | boben in je bil tako vesel, da je takoj zacel igrati nanj. Tudi Ana je bila navdusena
nad svojo novo flavto in zacetla igrati nanjo. Najprej je bilo vse v redu, saj sta oba
dobila darila in sta lahko igrala isto¢asno. SCasoma je igranje bilo vedno glasnejse.
Nastal je tak hrup, da nobeden od njiju ni vec slisal svojega glasbila.
Ana je nehala igrati na svojo flavto in prijazno rekla Janu: »Prosim, da za trenutek
nehas igrati na boben, da bom lahko sploh slisala kako igra moja flavta«. Jan ji je
nesramno zabrusil: »Ne, ne bom nehal igrati na boben!« Ana se je razjezila in Se
ona zacela igrati zeloooo glasno, potem pa jo je Jan poskusal preglasiti. Zacela sta
tekmovati, kdo bo glasnejsi. Koncno sta v sobo prisla mama in oce, saj sta otroka
povzrocala gromozanski hrup...
e Otroke povabimo naj zgodbo zaigrajo. V igri vlog sodelujejo: Ana, Jan, oce in mama.
e Z otroki se pogovorimo o vsebini zgodbe. V pomoc so lahko naslednja vprasanja:
- Zakaj je izbruhnil spor med Ano in Janom?
- Kako se je pocutila Ana? Kako se je obnasal Jan?
- Kako bi se lahko izognili sporu?
- Kaj mislis, da sta naredila mama in oce?
- Je bil konec zgodbe srecen?
- Kako bi se lahko koncala zgodba? (Povejte razlicne ideje.)

Anain Jan

Ucenje socialnih vescin pri prosti otroski igri — Nekateri otroci ne znajo pristopiti k vrstnikom,
vzamejo igraco, odrinejo, razdrejo igrace... Takrat otroku ponudimo besedne predloge. Ce bi se rad
igral z vrstniki, jih vpra3aj: »Ali se lahko igram z vami?«. Ce trenutno ne dovolijo, da se jim pridruZi,
mu razloZimo: »Zdaj se oni sami igrajo in bodo dokoncali igro. Morda se jim bos lahko kasneje
pridruzil. Jih bos pozneje Se enkrat vprasal. Tacas si lahko izberes drugo igro. Lahko pa pristopis h
komu drugemu od otrok«...

Druzabne igre (upostevanje pravil, prenesti poraz in se soociti s custvom, vcasih je igra odvisna od

sreCe — enkrat zmaga eden, drugi¢ drugi)
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Vaje vedenja - pokazati povezavo med vedenjem in posledico. Ce se otrok prijazno obnaga, uposteva
pravila, ga spotoma veckrat pohvalimo, mu dajmo petko, ga objamemo, mu namenimo prijazen
nasmeh, pozornost... zato, da bo motiviran. Ko se otrok vede neprimerno in preizkusa meje, ga
preusmerimo k drugi dejavnosti ali pa ga takoj odlo¢no opozorimo kratko in jedrnato: »Dovolj! Tako
obnasanje ni dovoljeno, ob naslednjem opozorilu sledi razmislek na stolu«. Ce ponovno nadaljuje z
neprimernim vedenjem, temu takoj naj sledi »time-out« za neprimerno vedenje: »Zmenila sva se. Ce
bos se tako obnasal, bos iz igre umaknjen in gres na stol.« Otroku ne pridigamo, saj mu s tem
posve¢amo pozornost. Naj razmisli o svojem obnasanju, ez npr. 3-5 minut se z njim na kratko
pomenimo kaj je in kaj ni primerno vedenje. Otrok naj sliSano informacijo ponovi in se vrne nazaj v
igro.

Gledaliska predstava - otrokom zaigramo predstavo s poucno vsebino, nato pa to zaigrajo otroci,
predstavijo razlicne vloge in nastopajo vrstnikom

Igra vlog po kotickih - preigravanje vsakodnevnih situacij, trening socialnih vescin (frizer, druzina,
zdravnik, vzgojitelj...)

Umirjanje preko finomotori¢nih in senzori¢nih dejavnosti - barvanje mandal, likovno ustvarjanje,
plastelin, polenta, riz, kineti¢ni pesek (igra v paru in skrivalnice figuric — en otrok skrije 5 figuric, drugi



zapre oci, presteje do 10 in poisce figurice), antistresni paketek za dobro voljo - izdelava baloncka
pocutja (balonéek napolnimo z mivko / z rizem / s kaso in nariSemo nanj vesel obraz; kadarkoli bomo
slabe volje, ta paketek pregnetemo in se sprostimo); risanje poc€utja na kamencke...

Vsakodnevno dogajanje in sprotni pogovor z otroki, izhajati iz otrok in izkoristiti priliko v posamezni
situaciji. Prepoznati Custvo in ga ubesediti, kaj to pomeni, kako se to kaZe (»Vidim, da jokas. Si
Zalosten? Te boli trebuscek, ne mores jesti, spati...«). SooCanje s Custvi - kaj lahko naredimo, da bomo
spet dobre volje: stik z naravo (sprehod, podarimo objem drevesu, naberemo rozice, kamencke,
storze...), ples, glasba, risanje, pocitek, pogovor, objem; Ce si jezen - zmeckaj papir, narisi Custvo jeze
na kamen in vrzi kamencek v potok; meditacija ob umirjeni glasbi (npr. 1-2x tedensko); sproscanje -
progresivna misicna relaksacija (po korakih od nog do glave misice napnemo, zadrzimo, sprostimo...)

Pogovor o Custvih, branje poucnih zgodbic (o razlicnosti med nami, o vrednotah kaj je pomembno, o
otrocih s posebnimi potrebami, o tujejezi¢nosti...)

BAROMETER CUSTEV
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ZINKA

SEMAFOR za uéenje samokontrole (RDECA - ustavi se, - razmisli, ZELENA - povej / se
odzovi / reagiraj)

Vizualizacija ob kratki zgodbici, po Zelji lahko igra v ozadju umirjena glasba (izmislimo si in
opisujemo prijetno doZivetje skozi katero popeljemo otroke; npr. sprehod po travniku, nabiranje roz,
vonj cvetlic, Zivalice se pridruzijo...)

Dihanje - sprosc¢a, umiri in izboljsa koncentracijo (¢e nam misli begajo, smo nemirni in anksiozni, se
osredotoc¢imo na dihanje, roke poloZimo na srce in smo pozorni kako bije, mirno dihamo...); v ozadju
lahko igra umirjena glasba

Superjunak / Zival za boljSo samopodobo - predstavljaj si superjunaka / Zival, ki se ti zdi najboljsa,
najbolj pogumna - izdelava plakata z risbico ali s sliko tega junaka, zraven napiSemo spodbudne
besede za pogum (kaj ti rece mami, oci, brat, vzgojiteljica, prijatelj, babi, dedi... ko so ponosni nate,
ko te pohvalijo?)

Sprosceno plesanje ob klasicni glasbi — otroci se prosto gibajo po igralnici in plesejo, lahko oponasajo
Zivali, pleSejo hecno ali resno... Namen je, da se zabavajo, sprostijo ali pa umirijo.

Pripravila svetovalna sluzba Vrtca Menges:
Tina Vuri, psihologinja



