Solsko leto 2015/2016

Tema: »ZDRAVJE OTROK V VRTCU«
Predavateljica: Ajda Cimperman, pediatrinja

Odlocitev za vkljuditev otroka v vrtec: socializacija

Psihoanaliticna spoznanja o razvoju otroka

» Odnos v paru otrok - mama (soZitje z materjo, proces logitve in osamosvajanja)

 Tesnobnost lo¢itve okrog 8.meseca in 2.leta.

+ Otrok postane samostojno bitje okrog 3.leta, $ele tedaj kaze zanimanje za vrstniS$ke odnose

+ Odnos vzgojiteljica - mama je zelo pomemben. Otrok dozivlja vzgojiteljico dober stik med materjo in vzgojiteljico,
posledi¢no potem tudi on zaupa vzgojiteljici.

* Prevec otrok v jaslih: Manj kakovosten odnos v paru, razli¢nost otrok in vzgojiteljic...
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» Zdrava prehrana: Problem naras¢a z modernim nad¢inom zivljenja. Druzina naj si privos¢i vsaj en skupen obrok doma,
3+2 obroka, topel obrok “na Zlico”, zelenjava in sadje, pogosto smo namre¢ zasvojeni s sladkorjem in ogljikovimi hidrati.
Pomembna je doslednost in vzgled odraslih otroku.

« Telesna dejavnost: Pomanjkanje gibanja spada med najhitreje naraséajoce dejavnike tveganja (debelost v Sloveniji,
holesterol).

» Medosebni odnosi (med otroki in vzgojitelji, med samimi otroki, med vzgojitelji, med vzgojitelji in starsi) so generator
pocutja v dolo¢enem okolju. Posledice slabih odnosov se kazejo v nerazumevanju, povecani napetosti, stresnih situacijah...

» Razvijanje pozitivne samopodobe je kljuéno za razvoj osebnosti, ki se je sposobna spopadati z ovirami v Zivljenju in
sprejemati ustrezne odlocitve (velik je pomen zgodnjega otrostval)

* Nasilje v druzbi in druzini je tudi pri nas Se vedno pojav, pred katerim si zakrivamo oci. Ozavescanje na tem podrocju
sodi tudi v vrtéevsko okolje.

* Odnos do $kodljivih razvad se gradi ze v najzgodnejsi mladosti in zahteva ustrezne pristope ter dobre vzglede.

»Kar se Janezek nauci,
to Janez zna .«

Obrambni = imunski sistem otroka

+ Je podoben odraslemu $ele pri 3 letih.
* Pogoste okuzbe v prvih letih spodbujajo imunski sistem k dozorevanju in varujejo pred okuzbami kasneje.
» Mlajsi otroci imajo tezji, daljsi potek bolezni z ve¢ zapleti (tesen stik med igro, veliko aktivnosti roke-usta, kuznost pred
in po bolezni ali asimptomatski potek).
* Vprasanje je, kaj otrok potrebuje v razvojnem procesu in ne dejstvo, da star$i potrebujejo varstvo zanj.
« Ni enotnega odgovora, potreben je individualen pristop:
—druzina (moznosti, potrebe, pri¢akovanja)
—vrtci (kadrovske, prostorske, materialne omejitve)
—zdravstveno varstvo (omejitve ZZZS — zmanj$evanje Stevila pediatrov, ukinitev obiskov zdravstvenega osebja v vrtcih)



Kaj lahko naredimo?

Naloga starsev

Naloga vzgojiteljev

Naloga zdravstvenega osebja

* zdrav nacin zivljenja druZine

* ljubece okolje s ¢im manj stresa

* prehrana, dojenje

« gibanje

* higiena

« odpovedovanje kajenju in ostalim drogam

* cepljenje: osnovno (oslovski kaselj,
Hemofilus influenzae), rotavirus,
pnevmokok, gripa (ve¢ informacij na
WWW.Nijz.si)

« sodelovanje z vzgojitelji in zdravstvenim
osebjem

* priprava varovanja bolnega otroka

pregled porodila zdravstvenega
stanja otroka ob vstopu v vrtec
spodbujanje cepljenja za vzdrzevanje
¢redne imunosti skupine

dodatna pozornost pri necepljenih
otrocih v primeru epidemij
doslednost pri upostevanju navodil za
vzdrzevanje higiene

poucevanje otrok o higieni, rutina
umivanja rok

porocanje 0 nalezljivih boleznih
star§em in zdravstvenemu osebju
skrb za lastno zdravje vklju¢no s
cepljenjem (priporo¢amo $e proti
noricam, hepatitisu B, gripi)

+ spodbujanje dojenja

+ spodbujanje cepljenja

* izobrazevanje starSev in
vzgojiteljev

« jasni protokoli kriterijev
izkljucitve

« vloga zdravstvenega
inSpektorja

+ otroci s ponavljajo¢imi
se okuzbami

Sirjenje okuZb v skupinah otrok ‘

Se pojavi takrat, ko sta izpolnjena dva osnovna pogoja: tesen osebni stik + neustrezna higiena rok.

* Neposreden stik s predmeti onesnaZenimi s sluzjo iz nosu, slino, blatom, se¢em, krvjo: roke (nohti, nakit), previjalne
mize, igralne mize, lezalniki, igrace, kljuke, toaletni prostori; poljubljanje, oblizovanje dud, Zlic, skodelic; npr. okuzbe
dihal, impetigo (gnojna okuzba vrhnjega sloja koze), usi, gliste, garje, zobna gniloba.

» Blato — usta: stik s povr§inami, hrano; npr. ¢revesne okuzbe.

» Kaplji¢no Sirjenje v dihala: kasljanje, kihanje.

» Ugrizi: le redko stik krvaveée dlesni napadalca z predrto kozo Zrtve (HIV, hepatitis B).

» Slina in se¢ vsebujeta viruse Se dolgo potem, ko je otrok klini¢no zdrav.

PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZB

Umivanje rok: milo, ¢istilni rob¢cki le sredi previjanja, brisanje z alkoholom le ob obolelem
otroku, brisace za enkratno uporabo, zapiranje pipe z papirjem, nosenje nakita, po brisanju nosu
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Previjanje: loceno od priprave hrane,
ciscenje povrsin in umivanje rok med enim
in drugim otrokom, rokavice le pri
obolelem otroku, rokovanje s kremo,
umivanje otrokovih rok po previjanju

Nadzor vzgojiteljev pri
uporabi stranisca,
neustreznost kahlice

Brisanje mize pred jedjo,

¢iscenje igrac (ne iz blaga)

Menjava
obuval pred vstopom v
igralno podrocje

Kozarci za enkratno

Uporaba dud uporabo (dvorisce)

Higiena leZalnikov (menjavanje med otroki)

2nk 5550 8 Jasni kriteriji za za¢asno izkljucditev otroka iz skupine; moznost izolacije (kadri, prostor)
Seupes g Cepljenje osebja (gripa), bolniski staleZ ob bolezni (rezervni kader)
y
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Osebje vrtca pri otroku opazuje: Spremembe v obnasanju, izpu$¢aje, telesno temperaturo, bole¢ino, bruhanje, drisko,
izcedek iz nosu, stik otroka ali druZine z nalezljivo bolnim

Splosni kriteriji za izkljuditev

» Bolezen otroka omejuje pri aktivnostih
 Otrokova bolezen zahteva tako povecano
potrebo osebja za njegovo oskrbo, da
ogroza zdravje in varnost drugih otrok
+ Obstaja tveganje za Sirjenje bolezni na

druge otroke in osebje

+

PRVA POMOC

+ Knjiga: Andreja Krebs (pediatrinja): Prva pomo¢ za dojencke in otroke

» Poskodbe: ¢is¢enje z razkuzilom, sterilno pokritje rane (vazelinska gaza),
brez mazil, ko so opekline: 15°C, 15 minut.

» Alergije: odstranitev alergena, hladen obkladek, antihistaminik, opozorilni znaki (otekanje ustnic, dihanje)

* Vrocdinski kréi: 2% otrok ob vro¢ini (od teh 1% kompleksnih), nenaden porast (ne absolutna vrednost), ni¢ v usta, sleci
otroka, mla¢na rjuha, polozaj za nezavestnega, paracetamol (in Stesolid) v ritko, pokli¢i zdravnika

Belezke Sole za starSe z dne 20.10.2015 pripravila
svetovalna sluzba Vrtca Menges: Tina Vuri, psihologinja



